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REDACCION /72 Salvaguardan y promueven la riqueza culinaria de Hidalgo

A Estudiantes del Conalep y cocineras tradicionales participaron en la muestra “Memoria y Fogén”, en Villa de Tezontepec,
organizada por Secretaria de Turismo estatal para preservar la gastronomia de Hidalgo, fortalecer la identidad cultural y
vincular la formacién académica con saberes ancestrales. Este ejercicio fortalece la identidad cultural e impulsa el desarrollo de
competencias técnicas y sociales. Foto Cortesia
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Queremos que los pendientes tarde o temprano se resuelvan, o al menos que
no sigan esclavizandonos, pero sentimos temor al pensar que la realidad no
corresponda a nuestra expectativa idealizada. Mucho soiiar, acaso, contra un
despertar desilusionante”. enrique Rivas Paniagua /P7
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LOS AFECTADOS HAN RECURRIDO A JUICIOS DE CARACTER MERCANTIL

Profeco registra cerca
de 100 quejas contra
autofinancieras

Cerca de 50% no han concluido en
la etapa conciliatoria, informo el
titular de la oficina del Consumidor
en el estado, Navor Rojas

SOCORRO AVILA

Durante el primer trimestre del
afo, la Procuraduria Federal del
Consumidor (Profeco) en Hidalgo

ha recibido hasta 100 quejas de
consumidores por dificultades con
autofinancieras, problema que ha
persistido durante los tltimos afios
y que han llegado incluso a proce-
dimientos mercantiles.

<« Navor Rojas Mancera
llama a la poblacién a
leer minuciosamente los
contratos. Foto Especial

Asi lo informé el titular de la
oficina del Consumidor en el es-
tado, Navor Rojas Mancera, quien
comentd que de este nimero de
quejas recibidas cerca de 50% no
han podido concluir en la etapa
conciliatoria y los afectados se ven
enlanecesidad de recurrir a juicios
de caracter mercantil.

Recordé que el principal objetivo
dela Procuraduria es la conciliacién
entre las partes, pero en la mayoria
de estos casos no han podido resol-
verse y cerca de 50 quejas ya han
sido judicializadas, dejando de ser
competencia de la Profeco; ademas,
de estas, en un aproximado de 10
ya existen 6rdenes de aprehension.

Mencion6 que en estos casos se
han organizado mesas de trabajo
con las representaciones naciona-
les para lograr la conciliacién, “pero
cuando ya no hay conciliacion llega
el tema juridico mercantil, hicimos
una reunién con el procurador y nos
dio una mesa de trabajo”, comento.

Aunque en algunos casos han
procedido con la suspension de
los establecimientos, Navor Rojas

En algunos

casos han
procedido con la
suspension de los
establecimientos

lament6 que los responsables tini-
camente cambian de sede.

Desde el afio pasado, la Procura-
duria ha recibido muiltiples quejas
de financieras ubicadas en la capital
del estado en donde los clientes se-
fnalan diversas cuestiones, como la
negativa a la rescision del contrato,
negativa ala devolucion de depésito
o ala entrega del producto o servi-
cio, ademaés de negativa a cambio
o devolucién o incumplimiento de
plazos para la entrega del producto
o servicio contratado.

En reiteradas ocasiones el titu-
lar de la oficina del Consumidor
en el estado ha recomendado a la
poblacion a leer minuciosamente
los contratos cuando adquieran un
servicio, particularmente con este
tipo de empresas.

Protestan en el mundo contra politicas de Trump

P Tnteres
e eneCEal

REDACCION

Una multitud sali6 a las calles en
Estados Unidos el sibado bajo el
lema “No Kings” para protestar
contra las politicas del presiden-
te Donald Trump, el alto costo de
vidayla guerra contra Iran, segtin
los organizadores del evento. Esta
es la tercera jornada de protestas
con esta consigna.

Se registraron miles de concen-
traciones en ciudades importan-
tes, suburbios y pequefios pueblos
desde Alabama hasta Wyoming, e
incluso en el Circulo Polar Artico.

Algunas de las ciudades en don-
de hubo protestas fueron: Minne-
apolis, Boston, Washington, Nueva
York, Los Angeles, Atlanta, Chica-
go, Seattle, Alaska, East Glacier
Park, Montana, Waverly, Iowa,
Carolina del Norte, Millersburg,

Ohio, Virginia, Black River Falls y
Wisconsin.

Las protestas se extendieron a
varios paises europeos como Italia,
Franciay Espaiia, incluso en México.

“Cuando estuve en la primera
manifestaciéon de ‘No Kings’, es-
tdbamos luchando por proteger
la democracia en casa y contra
agentes federales y fuerzas milita-
res que fueron desplegadas en las
calles estadounidenses, contra un
gobierno que estaba fabricando
una crisis para justificar el uso de
su poder contra su propio pueblo.
Hoy seguimos librando esa misma
lucha, pero ahora esa crisis fabrica-
da se ha globalizado”, dijo Naveed
Shah, veterano del Ejército de Es-
tados Unidos y director politico de
Common Defense.

En Minnesota, al menos 100 mil
personas asistieron a la protesta
emblemdtica en el Capitolio del
estado de Minnesota.

En St. Paul se vieron carteles
de protestantes que decian “No a
los reyes, no a los delincuentes, no
a Trump” y “Resistir”, asi como

banderas ucranianas y estadou-
nidenses.

Se vio a un manifestante con un
disfraz inflable de dinosaurio, un
estilo que se ha convertido en un
emblema de las protestas en con-
tra de Trump e ICE, sosteniendo
un cartel que decia: “Soy el tinico
tirano aceptable”.

Minneapolis y St. Paul fueron el
escenario de protestas feroces a
principios de este afio después de
que agentes federales de inmigra-
ci6n dispararany mataran a Renee
Good y Alex Pretti en dos inciden-
tes separados.

Ambas ciudades fueron el epicen-
tro de la Operacién Metro Surge,
el mayor operativo de control mi-
gratorio en la historia de Estados
Unidos, que derivé en semanas de
protestas durante el invierno.

Muere hombre en
el Estadio CDMX

La Secretaria de Seguridad
Ciudadana (SSC) confirmé que
derivado de un incidente en el

Estadio Ciudad de México termi-
né con la muerte del aficionado
Adrian N, de 27 aiios, en la en-
trada al tdnel 51.

El hecho ocurrié en la zona de
palcos, donde un hombre, bajo
los efectos del alcohol, intenté
descender del segundo al primer
nivel saltando por la parte exter-
na de la estructura.

Sin embargo, dijo, el aficionado
perdio6 el equilibrio y cayé hasta
la planta baja. Personal médico
del estadio intervino de inmedia-
to para prestar atencion al heri-
do, pero no fue posible salvarle
la vida.

“En la zona de palcos del Es-
tadio Ciudad De México, un afi-
cionado en estado de ebriedad
intenté bajar del segundo al
primer nivel brincando por la
parte externa, lo que provocé
que cayera hasta la planta baja,
por lo que fue atendido por per-
sonal médico, pero desafortuna-
damente perdi6 la vida. De este
hecho, se informd a las autorida-
des correspondientes”.
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LA PROBLEMATICA RADICA EN LA FALTA DE UNA LEGISLACION VIGENTE, RECALCA

Opera de manera irregular 88%
de asesores inmobiliarios: AMPI

Solo 12% de los profesionales
que se encuentran registrados
tienen preparacion y cuentan
con certificaciones: Bravo Franco

SOCORRO AVILA

En el estado de Hidalgo el 88% de
los asesores inmobiliarios opera de
manera irregular e incluso hasta
ilegal, denuncio el presidente de la
Asociacién Mexicana de Profesiona-
les Inmobiliarios (AMPI) de Pachu-
ca, Oswaldo Bravo Franco.

El presidente reiteré a las fami-
lias la importancia de acudir conun
asesor profesional para no poner
en riesgo su patrimonio, por el alto
niimero de personas que se dedican
a la venta de bienes inmuebles sin
contar con certificaciones, sin es-
tar registrados ante la Secretaria de
Hacienda o utilizar logotipos falsos.

Tan solo en Hidalgo, comentd,
solo 12% de los profesionales inmo-
biliarios se encuentran registrados,
tienen preparacién y cuentan con

La asociacion
busca capacitar
y profesionalizar
a sus agremiados

certificaciones, lo que permite dar
certeza a la compraventa de las
propiedades.

Elresto se dedica ala venta de ca-
sas como una segunda fuente de in-
gresos y por lo tanto no cuenta con
estudios o capacitaciones en el tema
u operan de manera fraudulenta.

“Son comisionistas (...), se dedi-
can de manera irresponsable, se

A Oswaldo Bravo Franco
aclaré que no necesariamente
un profesional inmobiliario
debe pertenecer a la AMPL.
Foto Socorro Avila

un profesional inmobiliario debe
pertenecer a la AMPI, pero desde
esta organizacién buscan capacitar
y profesionalizar a sus agremiados
ofreciendo desde licenciatura,
maestria, doctorado y capacitacio-
nes constantes en la materia, “no
esun trabajo cualquiera”, remarcé.

Bravo Franco recordé que parte
de esta problematica radica en la
falta de una legislacién vigente en

debe tener la responsabilidad y el
compromiso de prepararse cons-
tantemente”, apunto.

Aclaré que no necesariamente

el estado, misma que, aunque ya se
trabaja en el Congreso local, atin no
ha tenido avances.

Ellider de la AMPI Pachuca dijo
que, durante su gestién, buscara
dar continuidad a estos trabajos
para la consolidacién de su ley,
ademads de impulsar la profesio-
nalizacion, certificacién y capaci-
taciones de los asesores inmobilia-
rios en la entidad.
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SE DEBE ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE 22 PARAMETROS

SOCORRO AVILA

El Congreso del estado ha recibido
un total de 437 solicitudes de incor-
poracion al Catilogo de Comunida-
des Indigenas, de las cuales solo 271
se entregaron acompafadas de su
respectivo expediente detallando el
cumplimiento de los criterios que
establece la Ley de Derechos y Cul-
tura Indigena para el estado.

La diputada local Yarabi Gonzélez
Martinez, presidenta de la Comisién
Legislativa de Pueblos Indigenas,
explicé que para darles el tramite
legislativo respectivo y poder incor-
porar nuevas comunidades se debe
acreditar el cumplimiento de 22 pa-
rametros, destacando la presencia de
hablantes de lengua indigena, la exis-
tencia de una asamblea comunitaria,
cultura, tradiciones, entre otros.

Informé que las solicitudes que
cumplieron con su expediente se-
ran entregadas a la Universidad
Auténoma del Estado de Hidalgo
(UAEH) como parte de un convenio
firmado recientemente para apoyar
en las labores de investigacién de la
mano de sus antropdlogos, quienes
verificaran el cumplimiento de los
parametros.

La legisladora explic6 que, previo
a recibir las solicitudes, se capacit
a los presidentes municipales sobre
el proceso, explicindoles que debian
enviar un expediente de la comunidad

Piden al Congreso anadir
comunidades indigenas,
pero no envian expediente

Solo 271 solicitudes, de 437,
se entregaron acompanadas
de su respectivo documento

detallando las caracteristicas de esta
conforme alo que establece la ley.

Aunque varios no entregaron
su respectivo expediente, dijo que
no seran desechados, pues se dara
oportunidad alos alcaldes de enviar
la documentacién respectiva.

No obstante, comenté que al-
gunas de las solicitudes fueron
enviadas por regidores sin buscar
contacto con la comunidad, quienes
ni siquiera tenian conocimiento de
este proceso.

“Para nosotros lo mis importan-
te es que tengan el acta de asam-
blea en donde ellos se autoadscri-
ben como comunidad indigena, eso
es lo més importante y relevante
que estamos solicitando, que la
misma comunidad quiera ser re-
conocida”, expreso.

La diputada Yarabi Gonzilez

FUEGO AMIGO @ QUITOS

Algunas de las
solicitudes fueron
enviadas por
regidores sin
buscar contacto
con la comunidad
confia en que por lo menos 80% de
estos expedientes cumplan con las
caracteristicas para lograr su incor-
poracion al catdlogo de comunidades

indigenas que actualmente contem-
pla a mas de mil comunidades.

JAE HAEMOS
O\ ESTE
PAPELNTO ¢

EPOPEYAS

ARTURO HENKEL

mos outs caen. Asi es como iniciany

cierran los juegos de pelota a lo largo
y ancho de los diamantes alrededor de Mé-
xico, Estados Unidos y el mundo, sobre todo
en este mes de marzo que ha sido de autén-
tica locura por todo lo que hemos vivido en
el Rey de los Deportes con la mds reciente
edicién del Clasico Mundial de Beisbol, el
spring trainingy, por supuesto, el Opening
Day de las Ligas Mayores; todo esto sin olvi-
dar que en su variante femenina, el softbol,
ha concluido la tercera temporada de la liga
profesional con gran éxito en nuestro pais.

GRITOS DE PLAYBALL llegan y tlti-

PERO VAYAMOS LANZAMIENTO por lan-
zamiento, sin apresurarnos a querer llegar ala
tiltima entrada sin haber sacado el primer out.

SULTANAS, NUEVAS MONARCAS
ENLA SERIE DE LA REINA

COMENCEMOS CON LAS grandes emo-
cionesy el sabor a revancha con que concluyé
la tercera temporada de la Liga Mexicana de
Softbol profesional, que luego de 112 enfren-
tamientos en su fase regular disputada del 22
de enero al 8 de marzo dio paso a las series
semifinales, a las que se clasificaron las cuatro
mejores novenas: las mejores sembradas, las
Diablas Rojas del México (20-7), barrieron la
serie por 3-O frente a Olmecas de Tabasco (18-
8); mientras que El Aguila Softbol de Veracruz
(18-8) cay6 sorpresivamente en cinco juegos
(3-2), ante Sultanes Femenil (15-13), que se
clasificé por tercera ocasién consecutiva a la

gran final ante las Escarlatas, que un afio
antes se habian quedado con el titulo al
vencerles por barrida de 3 a 0 en el Estadio
Alfredo Harp Held, escenario donde este
mismo afio las Sultanas de Monterrey se co-
ronaron campeonas de la Serie de la Reina
2026 tras tomar revancha del México por
tres juegos a uno, luego de una contundente
victoria por 12-1 en el cuarto juego de la se-
rie celebrado el pasado 21 de marzo.

LA INFIELDER ESTADOUNIDENSE
Baylee Klingler fue elegida la Jugadora
mas Valiosa (MVP) tras impulsar dos
vuelacercas y promediar .533 en su pro-
medio de bateo.

CON ESTO, SULTANES Femenil se
convirtié en la tercera novena campeén
dela LMS, que en 2024 vio coronarse a
Charros de Jalisco y en 2025 a Diablos
Rojos; lo que indica que la liga se vuelve
cada vez mdas competitiva, en busca de
llevar a la Seleccién Mexicana a clasi-
ficarse a los Juegos Olimpicos de Los
Angeles 2028, luego del cuarto sitio
conseguido en Tokio 2020.

EL CLASICO MUNDIAL DE BEISBOL
FUE PARA VENEZUELA

OTRO DE LOS grandes eventos que el
“deporte de la pelota caliente” nos trajo
en este mes fue la sexta edicién del Cla-
sico Mundial de Beisbol, celebrado del
jueves 5 hasta el sibado 21 de marzo, en
el que luego de los 47 enfrentamientos
internacionales en cuatro sedes: San
Juan, Puerto Rico; Miami y Houston en

Del playball al ultimo out en los diamantes del Rey de los Deportes

los Estados Unidos; y Tokio, Japén, la no-
vena de Venezuela se coronara en la gran
final al vencer en un dramatico partido a
Estados Unidos, que nuevamente tuvo que
conformarse con el segundo lugar, Repu-
blica Dominicana y la sorpresa del torneo,
Italia, se quedaron a la orilla en semifina-
les, mientras que Jap6n (campeén de la
edicién del 2023), Puerto Rico, Canaddy
Corea del Sur se quedaron en cuartos de
final; en tanto que la Seleccién Mexicana
se quedo fuera en la fase de grupos y sin
boleto a Juegos Olimpicos, luego de que en
2023 habia quedado en la tercera posicion
del certamen.

PLAYBALL ALA TEMPORADA
2026 DE GRANDES LIGAS

ESTE MIERCOLES 25 de marzo se jugd el
primer partido de la 126* temporada de la
Major League Baseball, en el que los New
York Yankees blanquearon 7-0 a San Fran-
cisco Giants, para posteriormente disputar-
se el resto de los 14 partidos inaugurales en
24 horas, que conforman el Opening Day
con el que los 30 equipos de la Gran Carpa
entran en accion para disputar su primer
encuentro de los 162 1a fase regular, en el
que esta ocasion se dio un debut histérico
de tres jévenes promesas: Carson Benge
con New York Mets, JJ Wetherholt con Ari-
zona Cardinals y Munetaka Murakami con
Chicago Whitesox escribieron historia pura
al conectar jonrones en su debut.

LOS BICAMPEONES LOS Angeles Dod-
gers arrancaron también con el pie derecho
al vencer 8-2 a Arizona Diamondbacks,

en busca de defender su titulo para buscar
conseguir por primera ocasién en este siglo
un tricampeonato, luego de que Yankees lo
hiciera por dltima ocasién de 1998 al 2000.

EN CUANTO A las principales modificacio-
nes ala reglamentacién para esta temporada
2026 esté laimplementacién a tiempo com-
pleto del Sistema Automatizado de Desafio
de Bolasy Strikes (ABS). Los equipos tendran
dos retos por partido para apelar decisiones
arbitrales de zona de strike usando tecno-
logia, manteniendo el reto sila apelacion es
exitosa. Este sistema no es automatico en
cada lanzamiento; sino que cualquiera de los
involucrados: bateador, receptor o lanzador
pueden solicitar la revisién inmediata tocan-
do su casco o gorra sino estan de acuerdo
con la decision del umpire.

EN CUANTO A las fechas la temporada
regular concluird el 27 de septiembre de
2026, para dar arranque a la postempora-
da el 29 de septiembre de 2026. El All-Star
Game se celebrard el martes 14 de julio

en el Citizens Bank Park de Filadelfia. La
Serie Mundial estd programada que inicie
el 23 de octubre y termine el 31 de octubre,
de ser necesario un séptimo juego.

ASI ES QUE, para ustedes, queridos lecto-
res de ‘Epopeyas... de hidalgos, heroinasy
otras gestas deportivas’, ;cudl fue el juego
mas emocionante que ocurrio en los dia-
mantes del Rey de los Deportes en este mar-
zo de locuray qué esperan con el cambio en
lareglamentacién de Grandes Ligas para
esta Temporada 2026?

TWITTER: @ARTUROHENKEL
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ANUNCIAN ACUERDO ESTRATEGICO PARA LA UNIFICACION DE SUS REGLAMENTOS

Pachuca y Mineral de l1a Reforma
homologaran multas de transito

Alcaldes explicaron que esta
medida tiene como objetivo
principal terminar con la
disparidad de criterios y sanciones
entre ambas demarcaciones

NATHALI GONZALEZ

En el marco de la segunda reunién
de la Asociacion de Alcaldes del
Estado de Hidalgo 2026, celebra-
da en el municipio de Huasca de
Ocampo, los presidentes munici-
pales de Pachuca y Mineral de la
Reforma anunciaron un acuerdo
estratégico para la unificacién de
sus reglamentos de transito.

Los ediles explicaron que esta
medida tiene como objetivo prin-
cipal terminar con la disparidad de
criterios y sanciones entre ambas
demarcaciones vecinas.

El presidente municipal de
Pachuca, Jorge Reyes Hernin-
dez, destacé la relevancia de este
hecho, subrayando que es la pri-
mera vez que Pachuca y Mineral

Abarca aspectos
fundamentales
para la seguridad
vial en la zona
conurbada

de la Reforma logran ponerse de
acuerdo para trabajar de mane-
ra conjunta en la elaboracién de
la unificacién del reglamento de
transito.

“No es posible que en Pachuca
te puedan infraccionar por equis
cosay pases a Mineral (de la Re-

A Durante la segunda reunién de la Asociacién de Alcaldes,
destacaron que es la primera vez que Pachuca y La Reforma logran
ponerse de acuerdo para trabajar de manera conjunta. Foto Facebook

forma) y sea por otra cosa. Preci-
samente, con la buena intencién
que se tiene en la colaboracién,
decidimos empatarlo en lo que
mas se pueda; cada uno tiene
su reglamentacion ya existen-
te, pero unificar, sobre todo, las
multas, el porqué de las multas,
seflalamientos, el transporte en
cuestiones de infracciones, para
que sea lo mismo, y que la gente

no lo tome a la ligera, en Pachuca
siy en Mineral no o viceversa”.

Por su parte, el alcalde de Mine-
ral de la Reforma, Eduardo Medé-
cigo Rubio, respaldé la iniciativa
recalcando la necesidad de una
visién metropolitana para la mo-
vilidad de la region.

“Es importante que se homologue
este reglamento, que va encaminado
entodolo que esla Zona Metropolita-

na, que compete a Pachucay Mineral
delaReforma, estemos ya unificados”.

Esta homologacion normativa
no solo contempla la estandariza-
cién de las sanciones econdémicas,
sino que también abarca aspectos
fundamentales para la seguridad
vial en la zona conurbada.

Entre los puntos clave que se
pretenden empatar destacan los
limites de velocidad permitidos en
avenidas compartidas, el uso obli-
gatorio de casco certificado para
motociclistas y el establecimiento
de parametros uniformes en los
operativos de alcoholimetria.

Financiamiento para Cuautepec se reducira
a 19 millones de pesos; no es deuda: Araus

NATHALI GONZALEZ

Durante la sexta sesién ordinaria
del cabildo de Cuautepec de Hino-
josa, el presidente municipal Jorge
Hernindez Araus informé sobre
el avance del esquema de finan-
ciamiento para el municipio tras
la votacién a favor en el Congreso
del estado.

El alcalde precisé que el monto
final que recibira la demarcacion
serd menor a los 22.5 millones de
pesos proyectados inicialmente,
situdndose ahora en un estimado
de 19 millones de pesos.

Al explicar la naturaleza de este

recurso ante la asamblea, fue en-
fatico en diferenciar este mecanis-
mo de un endeudamiento.

“Aunque uno de ustedes atin si-
gue insistiendo que es deuda, no es
deuda; el financiamiento se basa
con lo que tenemos como aporte
del FAIS”, puntualizé y detall6 que
la cifra final de 19 millones depen-
de de que el recurso sea otorgado
en mayo, conforme a la tabla de
amortizacién actual.

Esta actualizacién implica una
reduccién de 3.5 millones de pe-
sos respecto al plan original, ajus-
te que el mandatario atribuyé al
avance de los meses y los tiempos
administrativos.

El monto final
que recibird la
demarcacion serd
menor a los 22.5
mdp proyectados

“Ese recurso no se va a ir a otro
lado mas que a los reencarpeta-
mientos que se propusieron aqui
en cabildo; pero insisto, ;va a haber

P En sesion ordinaria de cabildo
el alcalde Jorge Hernandez
Araus fue enfatico en diferenciar
este mecanismo de un
endeudamiento. Foto Especial

reduccién?, si, porque el presupues-
tova abajar”.

En cuanto ala ejecucién y trans-
parencia de las obras, Hernindez

Araus aseguré que todos los pro-
yectos se someteran a procesos de
licitacién. Asimismo, subrayé que
el proceso de planeacién es riguro-
soy externo a su facultad directa.
“Los expedientes no los valido yo,
se validan en gobierno del estado”,
aclaré, afiadiendo que se buscara
cubrir lamayor parte de las carrete-
ras propuestas, tanto en el cabildo
como en el gobierno del estado.
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SE LLEVARA A CABO DEL 3 AL 5 DE ABRIL EN SANTIAGO DE ANAYA

Muestra Gastronomica cumple 45 afnos

En esta edicion participardn alrededor de 2 mil 700
cocineras tradicionales con platillos y bebidas como
agua de xoconostle, mole horneado y conejo en adobo

BENJAMINH. V.

Hablar de tradicién hidalguense
es poner en la mira al municipio de
Santiago de Anaya, que se distingue
por sus deliciosos y peculiares pla-

tillos presentados cada afio en su
Muestra Gastronémica.

Este 2026, la ediciéon nimero 45
se llevard a cabo del 3al 5 de abril y
contara con la participacién de en-
tre 2 mil 500 y 2 mil 700 cocineras
y cocineros tradicionales que han

preservado recetas desde tiempos
ancestrales, con ingredientes que
pueden causar asombro, como co-
nejo, rata de campo y gusanos, por
mencionar solo algunos, pero que
al ser guisados de manera especial
son una explosién tinica de sabor.

Toda la flora y fauna utilizada debe
contar con permisos de Semarnat
y Profepa.

Santiago de Anaya se encuentra a
horaymedia de la capital de estado y
esuna opcion para aquellos amantes
de la gastronomia, pues este evento
ha traspasado fronteras al recibir
no solo a visitantes locales, sino
de otros estados e incluso paises,
siendo cautivados por su llamativa
frase “Todo lo que florece, camina,
se arrastra, corre o vuela, va para
la cazuela”.

A Santiago de Anaya se distingue por sus deliciosos y peculiares platillos presentados cada afio. Foto Benjamin H. V.

Se prevé

una afluencia
turistica de

35 mil a 38 mil
visitantes durante
los tres dias
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CULTURA  ©

Compania del Foro TAC
debuta en Tulancingo

NATHALIGONZALEZ

Con el estreno de la puesta en es-
cena Expediente secreto bullying,
la compaiiia teatral del Foro TAC
hace su debut formal en la cartelera
local, refrescando la oferta cultural
de Tulancingo.

Tras consolidarse como un espacio
independiente vital para los artistas
de la region, el Foro TAC apuesta
ahora por una propuesta de autoria
propia dirigida por Isaac Ortega.

La obra se presenta como una ex-
periencia transformadora que busca
explorar la verdad detras del acoso
escolar, abordando el tema con una
carga de emocion, fuerza y reflexion
que invita al analisis profundo del
espectador.

Debido a la naturaleza de su
contenido y al enfoque critico de
la direccidn, los organizadores han
sefialado que la funcién est4 dirigi-
da exclusivamente a personas con
amplio criterio, garantizando un es-
pacio de libertad creativa y didlogo
social necesario para la comunidad.

Este esfuerzo artistico cuenta
con el respaldo de Cultivarte Pa-
trimonio Vivo AC, consolidindose
como un proyecto apoyado por la
sociedad civil para fomentar el ta-
lento local desde una plataforma
independiente.

Desde su fundacién, el Foro TAC

El calendario de
presentaciones
inicia el proximo
2deabril a las
19:00 horas

se ha erigido como un pilar de la
cultura en Tulancingo, funcionando
no solo como escenario, Sino como
un centro de formacién que permi-
te a los artistas locales encontrar
un espacio libre para la experimen-
tacién y la descentralizacién de la
oferta cultural en el estado.

Las funciones de estreno se lle-
vardn a cabo en las instalaciones
del Foro TAC, ubicado en la calle
27 de Septiembre niimero 403, en
la colonia Ferrocarrilera, detras del
estadio Primero de Mayo.

El calendario de presentaciones
inicia el préximo 2 de abril a las
19:00 horas, con una segunda fe-
cha el 4 de abril a las 17:00 horas.
El costo de recuperacion es de 200
pesos en preventa y 250 pesos el dia
del evento en taquilla.

Los interesados pueden realizar
sus reservaciones al ndmero 775
102 9925.

A Desde su fundacién, el Foro TAC se ha erigido como un pilar de la
cultura en Tulancingo. Foto Nathali Gonzalez

RETIRAN HOMENAJE AL ESCRITOR EN TULANCINGO

Transforman Galeria
Ricardo Garibay en

nueva tienda Hidarte

€ L . - e

El inmueble dejard atrds su vocacion
de galeria para integrarse a la red

de tiendas estatales destinadas a
fortalecer la economia de los artesanos

NATHALIGONZALEZ

Los trabajos de adecuacion para la
nueva tienda Hidarte en el Centro
Cultural Ricardo Garibay, en Tulan-
cingo, han entrado en su etapa final.

El espacio que anteriormente al-
bergaba la Galeria Ricardo Garibay
ha sido intervenido para dar paso
a este nuevo punto de venta y ex-
hibicién de artesanias regionales,
una transiciéon que ha implicado el
retiro del nombre y los distintivos
que rendian homenaje al ilustre
escritor tulancinguense.

Esta transformacion del inmue-
ble marca el cierre de un ciclo cul-

tural que inici6 formalmente en el
ano 2022. En aquel entonces, el
recinto fue consagrado como un
espacio dedicado exclusivamente a
las artes en un evento emblematico
que conté con la presencia de Ri-
cardo y Minerva Garibay Velasco,
hijos del autor de Beber un cdliz.
Durante dicha ceremonia, se
devel6 un texto de la autoria de
Garibay que oficializaba el sitio
como un baluarte para la difu-
sién cultural en el municipio: “El
escritor no desaparece; donde se
abran sus libros volvera a vivir de
modo eterno, con su mundo todo,
en nuestras manos, en nuestro co-
razon e inteligencia agradecidos”.

<« Latransicién ha generado
diversas opiniones entre la
comunidad. Foto Nathali Gonzalez

El gobierno
estatal busca
proyectar el
talento de los
creadores
hidalguenses

Con la préxima apertura de Hi-
darte, el inmueble dejara atras su
vocacion de galeria de arte para
integrarse a la red de tiendas es-
tatales destinadas a fortalecer la
economia de los artesanos locales.

A través de esta nueva plata-
forma, el gobierno estatal busca
proyectar el talento de los crea-
dores hidalguenses, aunque ello
signifique un cambio dréstico en
la identidad visual del edificio.

A pesar de que el cambio de ima-
gen ya es plenamente visible en la
fachada, la transicién ha generado
diversas opiniones entre la comuni-
dad. La sustitucién de los rétulos de
la galeria por laidentidad institucio-
nal del proyecto artesanal ha abierto
un debate sobre la preservacién del
legado literario y la carga histérica
que el nombre de Garibay represen-
taba para este recinto en particular.

VOZQUETINTA

Cada quién sus pendientes

ENRIQUE RIVAS PANIAGUA

diccionario académico estas cuatro

definiciones obvias para el adjetivo
pendiente: “1) Que pende; 2) Inclinado, en
declive: «terreno pendiente»; 3) Que esta
por resolverse o terminarse; 4) Sumamen-
te atento, preocupado por algo que se es-
pera o sucede: «todos estaban pendientes
de las palabras del orador»”. En cambio,
abri los ojos de asombro cuando reparé en
otra acepcion, con mayor razén porque la
tacha de mexicanismo, dando a entender
que en el resto del mundo hispanohablan-
te no suele emplearse con tal significado:
“10) Preocupacién”.

No ME SORPRENDIO hallar en el

PARA NOSOTROS, PUES, los deste-
rrados hijos de México, lo pendiente

es, antes que nada, preocupante.
¢Qué sucedera manana o pasado
cuando algo pendiente deje de serlo,
cuando finalmente se desencadene,
cuando pierda la categoria de pro-
bable y se convierta en hecho con-
sumado? jVaya dilema existencial

el que nos agobia! Queremos que
los pendientes tarde o temprano se
resuelvan, o al menos que no sigan
esclavizdndonos, pero sentimos
temor al pensar que la realidad no
corresponda a nuestra expectativa
idealizada. Mucho soiiar, acaso, con-
tra un despertar desilusionante.

«UN PENDIENTE MENOS», de-
cimos como sano consuelo cuando
ponemos fin a uno de tantos apuros
que rondan nuestra cotidianidad. Y
enfocarlo asi contribuye a paliar la

angustia, aunque los demés pendientes
se mantengan en compads de tolerante
espera. No sé si esto sea cuestion de
genes comunitarios, en gran medida
raciales, o de herencia histérica y cultu-
ral, mestizada en lo ideoldgico durante
los muchos siglos de formacién de lo
que solemos llamar lo mexicano; pero
sin duda, el pragmatismo implicito en
tal enfoque sirve bien de tablita de nau-
frago. Sin ésta, el puerto nos pareceria
inalcanzable.

LOS PROBLEMAS PENDEN a veces
como espada de Damocles sobre nues-
tras cabezas, y aun asi nos movemos
para encontrarles un porqué y sobre
todo un paraqué. Lo hacemos por refle-
jo pavloviano, quiz4 por inercia; o por
convencido voluntarismo, no exento de
temeridad y arrojo. No nos importan en-

tonces los peligros, aun a riesgo de per-
der la vida, mucho menos las criticas,
sarcasmos e insultos a nuestra postura.
Somos persistentes, obsesivos. Hasta
nos satisface, muy en el alma, que no
nos bajen también de locos.

UNO TRAS OTRO, caéticos o bajo
control, los pendientes encauzan el dia
a dia. Marcamos sus distancias para
que no sobrepasen nuestra capacidad
de afrontarlos, de ponerles palomita a
los concluidos, de revisar nuevamente
la lista de los que siguen al acecho.
Desde este punto de vista, la palabra
«preocupacion» recobra su valor se-
mantico original: «pre-ocupacién»; es
decir: lo previo, lo que estd antes —;o
qué tal al mismo tiempo?— de la ocu-
pacion. Para no tener la salud mental
pendiente de un hilo.
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Las financieras
no solo cobran:
exprimen.
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EL CONTRATO FUE ADJUDICADO A OPERADORA BALLES VEGA DE HIDALGO

Gastaran 11.5 mdp
ara alimentacion de

estudiantes del Mexe

El proveedor deberd cubrir
una demanda de hasta 48 mil
113 desayunos y la misma
cantidad de comidas y cenas

NATHALI GONZALEZ

El Instituto Hidalguense de Edu-
cacién (IHE) emitié el fallo de la
licitacion publica para la adqui-
sicién de insumos alimentarios
destinados a los estudiantes de
la Escuela Normal Rural Luis Vi-
llarreal E1 Mexe.

Tras el proceso de evaluacién
de propuestas, el contrato fue ad-
judicado a la empresa Operado-
ra Balles Vega de Hidalgo S.A. de
C.V., por un monto total de 11 mi-
llones 552 mil 893.56 pesos, con
el fin de garantizar el servicio de
comedor para la comunidad es-
tudiantil durante el presente afio.

De acuerdo con las bases téc-
nicas del proceso, el proveedor
seleccionado debera cubrir una
demanda de hasta 48 mil 113 de-
sayunos y la misma cantidad de
comidasy cenas.

Este esquema de alimentacion
integral busca asegurar la per-

El comedor entro
en operacion en
marzo de 2025

manencia y el bienestar de los
normalistas, cumpliendo con los
estdndares nutricionales requeri-
dos para su desarrollo académico
y personal en el internado.

De acuerdo con las bases de la
licitacién, el plazo de ejecucién
parala entrega de estos alimentos
se hafijado del 13 de abril al 18 de
diciembre de 2026, periodo que
comprende un total de 143 dias
de servicio distribuidos en dos
ciclos escolares distintos.

El primer bloque de atencién
operard del 13 de abril al 15 de julio,
cubriendo 65 dias habiles de lunes
aviernes para una matricula actual

A Este esquema de alimentacion integral busca asegurar la
permanencia y el bienestar de los normalistas. Foto Especial

de 307 estudiantes. Posteriormen-
te, el servicio se reanudara en un
segundo periodo del 31 de agosto al
18 de diciembre, donde se proyecta
atender a 361 alumnos durante 78
dias de actividad escolar.

Es importante recordar que,
tras afos de exigencias y mo-
vilizaciones estudiantiles en la
capital del estado, el comedor

entr6 en operaciéon en marzo de
2025. Este servicio representa
el eje central de la lucha de los
normalistas, quienes mantuvie-
ron como demanda principal la
reapertura total de El Mexe bajo
el sistema de internado, logran-
do finalmente la consolidacion de
estos apoyos asistenciales para su
formacién docente.

EL SURTIDOR
TAE

DANIEL FRAGOSO TORRES

vacacional me es inevitable pensar en

algunos de los efectos del Trastorno
Afectivo Estacional (TAE), y a pesar de que
normalmente se le relaciona con la época
de invierno, su variante primaveral coincide
criticamente con el periodo vacacional de
Semana Santa en México.

E STOS DIAS PREVIOS al periodo

PARA LOS ESTUDIANTES, especial-
mente para los de los niveles de secunda-
ria, preparatoria y educacién superior,
este fendmeno biolégico se entrelaza con
una hiperconectividad digital que altera su
salud socioemocional.

EL TAE GENERA fluctuaciones en la
serotonina y melatonina. Segtin datos de
la Ensanut, los adolescentes mexicanos
presentan una prevalencia de sintomato-
logia depresiva que se agudiza ante el ais-
lamiento. Durante las vacaciones, el uso
de redes sociales deja de ser académico
para volverse puramente comparativo. El
“miedo a perderse de algo” (FoMO) se in-
tensifica: el estudiante que padece letargo
estacional observa versiones idealizadas
de las vacaciones de sus pares, lo que pro-
fundiza el sentimiento de inadecuacién.

ZYGMUNT BAUMAN DESCRIBIRIA este
fenémeno como parte de la modernidad
liquida, donde los vinculos digitales son
precarios pero demandantes. La pausa es-
colar de Semana Santa rompe la estructura
cotidiana del aula, el cual es un espacio de
socializacidn fisica donde se coincide y se
comparte; sin embargo, en este lapso se
deja al estudiante a merced de algoritmos
que priorizan el contenido polarizante o
superficial. Pedagégicamente, autores como
Philippe Meirieu enfatizan que el aprendi-
zaje requiere de un “tiempo de parada”; no
obstante, el TAE transforma este descanso
en una pardlisis apatica frente a la pantalla.

EL PENSAMIENTO DE Aaron Beck per-
mite entender que el TAE genera pensa-
mientos negativos que afectan la percepcién
de larealidad. Esto se refleja en un uso méas
intenso de redes sociales como mecanismo
de evasion emocional. Estudios indican que
adolescentes que pasan més de tres horas
diarias en redes tienen mayor riesgo de
ansiedad y depresién, lo que sugiere que el
TAE puede amplificar este comportamiento
durante vacaciones.

POR OTRO LADO, Manuel Castells plan-
tea que las redes configuran nuevas formas
de socializacion. Sin embargo, el TAE favo-
rece el aislamiento, lo que provoca que los

estudiantes sustituyan la convivencia presen-
cial por interaccién digital. En México, mas
del 46% de los jévenes usan redes varias veces
al dia y hasta 62% prefieren comunicarse por
estos medios antes que cara a cara, lo que evi-
dencia una tendencia que puede intensificar-
se en contextos de vulnerabilidad emocional.

DESDE LA FILOSOFfA, la tensién entre

el ego y la humanidad se manifiesta en el
perfil digital. El estudiante intenta sostener
una identidad virtual exitosa mientras lidia
con la fragilidad de su estado de animo. Esta
disonancia cognitiva, potenciada por el TAE,
convierte a las redes sociales en un simulacro
de acompafiamiento que, en realidad, frag-
menta la experiencia comunitaria esencial de
la juventud mexicana.

ES COMPLICADO VIVIR en la sociedad del
cansancio, donde la hiperconectividad genera
fatiga emocional. Saber de los efectos biol6gi-
cos del TAE y su relacién con las redes sociales
es alarmante, si, pero también sirve para iden-
tificar a ese circulo de dependencia, aislamien-
toy sobreestimulacién que impacta negativa-
mente en el bienestar integral de las personas,
y especificamente de aquellos que estin en
edad escolar. Por ello, considero importante
aprovechar los préximos dias para descansar,
incluso de las pantallas, alejar 1a mirada de los
dispositivos y centrarla en el horizonte.




