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Rinden homenaje postumo a Alfredo Gonzalez Quiroz

municipales, familiares y ciudadanos para dar el tltimo adiés al
alcalde morenista. Durante la ceremonia, una guardia de honor
integrada por elementos de Proteccidn Civil custodié el féretro,
mientras se proyectaba un video conmemorativo que rescato los
momentos mas significativos de su gestién. Foto Especial

A Ayer se llevo a cabo un homenaje al presidente municipal de
Tepeapulco, Alfredo Gonzalez Quiroz, quien perdié la vida en un
accidente automovilistico el pasado viernes 26 de diciembre, a la
edad de 38 aiios. El acto solemne tuvo lugar en la Plaza Rodrigo
Gomez, de Ciudad Sahagun, sitio donde se congregaron autoridades

Afecta mas el robo hormiga al ser recurrente

Tala clandestina, un
problema persistente
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realizan las personas cuidadoras, que son principalmente mujeres, nifias y/o adolescentes. Es
justamente lo que pasa en Hidalgo: no existe una cifra al respecto de cudntas son las personas que

Cuando no se contabiliza o diagnostica lo suficiente en este tema, se invisibiliza el trabajo que
“ cuidan a otras”. ADRIANA PATLAN/ P8
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AL CORTE DE OCTUBRE, SE TUVO UN AVANCE GENERAL DE 55.9%

Conciliacion y Arbitraje,
aun con cercade 3 mil
expedientes por resolver

Durante esta administracion se
recibieron un total de 5 mil 190
expedientes de demandas de trabajadores

SOCORRO AVILA

A pesar de ya no recibir asuntos
desde 2022, la Junta Local de
Conciliacion y Arbitraje de la
Secretaria del Trabajo y Previ-

sion Social tiene pendiente de
resolver cerca de 3 mil asuntos
rezagados.

De acuerdo con datos de la
dependencia dentro del tercer
informe de gobierno, durante es-
ta administracién se recibieron

un total de 5 mil 190 expedientes
de demandas de trabajadores en
tramites, de las cuales se resolvie-
ron, al corte de septiembre, 2 mil
117 expedientes.

Este avance represent6 40.86%
de los asuntos, quedando pen-
dientes por resolver 3 mil 63
expedientes; sin embargo, en el
ultimo corte al mes de octubre,
se sumo la resolucién de 165 més,
conlo que la cifra de demandas en
la Junta se redujo a 2 mil 898, lo

4 En este 2025 la Junta
de Conciliacién y Arbitraje
resolvié 759 expedientes,
gue involucraron a mas de
224 trabajadores.

Foto Benjamin H. V.

cual significa un avance general
de 55.9%.

En este 2025 la Junta de Con-
ciliaciéon y Arbitraje resolvié
759 expedientes, que involucra-
ron a mas de 224 trabajadores,
los cuales esperaban la conclu-
sion de sus demandas, siendo
533 resueltas en el primer se-
mestre del afo.

Segtn los datos mencionados
por el titular de la dependencia,
Oscar Javier Gonzilez Hernan-
dez, durante su comparecencia
ante el Congreso del estado, de
esta ultima cifra se detalla que
140 asuntos concluyeron por
prescripcion, 26 por caducidad,
en 11 demandas mas la Junta de
Conciliacion se declaré incom-
petente.

Ademas, 39 demandas conclu-
yeron por desistimiento, en 43
hubo laudo absolutorio, mientras
que en 133 hubo falta de interés
de la parte actora; en 12 se decla-
ré el cierre del expediente por
cumplimiento a laudo y en 129
asuntos hubo convenio dentro de
juicio, ademés de 60 demandas
en donde se dio el cumplimiento
del laudo.

Tren Transistmico se descarrila

P Interes
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Al menos 13 personas murie-
ron y 98 resultaron lesionadas
el domingo tras el descarrila-
miento de un tren del Corredor
Interoceénico del Istmo de Te-
huantepec, en Nizanda, Oaxaca,
informd la Secretaria de Marina
(Semar).

La presidenta Claudia Shein-
baum confirmé que cinco de los
heridos estidn graves e instruyé
el traslado de autoridades fede-
rales para atender a las familias.

El convoy cubria la ruta Sa-
lina Cruz-Coatzacoalcos por la
Linea Z, con dos locomotoras y

cuatro vagones, y transportaba
a 250 personas, entre pasajeros
y tripulacién, cuando descarrilé
la maquina principal.

Al momento del accidente,
varios usuarios cayeron a un ta-
lud de aproximadamente siete
metros de altura, lo que activé
maniobras de rescate.

La Semar desplegé6 360 ele-
mentos navales, 20 vehiculos,
cuatro ambulancias terrestres,
tres aéreas y un dron tactico pa-
ralalocalizacién y auxilio de los
heridos, quienes fueron trasla-
dados a hospitales del IMSS y del
IMSS-Bienestar en Oaxaca.

La Agencia Reguladora del
Transporte Ferroviario y la Fis-
calia General de la Reptiblica
iniciaron las investigaciones
para determinar las causas
del accidente, en coordinacién
con autoridades estatales y
municipales.

9

hay 13 muertos y 98 lesionados

Muere Brigitte Bardot,
figura del cine mundial

La figura del cine internacional
Brigitte Bardot falleci6 a los 91
afnos en su residencia de La Ma-
drague, en Saint-Tropez, al sur
de Francia, informo la Funda-
cion Brigitte Bardot en un co-
municado, sin precisar el dia ni
el lugar del deceso.

La actriz y activista por los
derechos de los animales rodé
medio centenar de peliculas, en-
tre ellas Y Dios cred a la mujer'y
El desprecio. Impuso un estilo de
vestir simple y sensual. En 1965,
Bardot filmé la pelicula Viva Ma-
ria en México, con locaciones en
Texcoco, Teotihuacin y Veracruz.

A mediados de los aiios 70,
abandond el cine y se dedicé a
la defensa de los animales. En
1986, cred la Fundacion Brigitte
Bardot con ese propdsito.

Trump asegura que EU
es mas eficaz que la ONU

El presidente de Estados Unidos,
Donald Trump, aseguro ayer que
su pais ha sido mas eficaz que la
ONU para resolver conflictos in-
ternacionales.

“Quizas Estados Unidos se
haya convertido en la VER-
DADERA ONU, que ha sido de
muy poca ayuda en ninguno de
ellos”, publico el magnate en su
red social Truth Social, al atri-
buirse la mediacion que logré
una tregua entre Tailandia y
Camboya.

En un mensaje, sostuvo que
Washington ha detenido guerras
en los dltimos 11 meses y criticé
ala ONU por su escasa interven-
cion, incluso ante la guerra entre
Rusia y Ucrania, y exigié que el
organismo participe activamen-
te en la paz mundial.
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AFECTA MAS EL ROBO HORMIGA AL SER RECURRENTE

Per81ste la tala 1legal en Hldalgo

El problema se concentra en los
municipios de Acaxochitldn y Agua
Blanca, aunque también se dan casos
en Cuautepec y Singuilucan

SOCORRO AVILA

La tala ilegal en Hidalgo atin per-
siste en algunas regiones y aunque
anivel nacional no es de los estados
con mayor incidencia, hay munici-
pios donde destaca la recurrencia
delaactividad, principalmente por
robo hormiga.

Asi lo refiri6 Angel Fernando
Lopez Barrios, representante de
la Asociacién de Silvicultores de
la Region Forestal Pachuca-Tulan-
cingo, quien refirié que el problema
se concentra en los municipios de
Acaxochitldn y Agua Blanca, aun-
que también se dan casos en Cuau-
tepec y Singuilucan.

Uno de los principales motivos
por los cuales se incrementa este
delito es por el abandono de los
predios por parte de los duefios.
“Piensan que los bosques no tienen
duefios y son afectados (...) Van, de-

Autoridades
capacitan a los
ejidatarios y se
hacen recorridos
en las dreas
forestales

rriban, se roban la madera y pues
no pasa nada”, menciond.

Por ello, con apoyo de la Comi-
sién Nacional Forestal (Conafor) y
la Procuraduria Federal de Protec-
cién al Ambiente (Profepa) del es-
tado se iniciaron seis grupos de vi-
gilancia comunitaria participativa.

Las autoridades capacitan a los
ejidatarios y en conjunto se hacen
recorridos en sus areas forestales;

A Uno de los principales motivos
por los cuales se incrementa este
delito es por el abandono de los
predios. Foto Benjamin H. V.

sin embargo, el problema es cuando
se desconoce quiénes son los propie-
tarios o cuando no muestran interés
en la proteccién de los bosques.

Mencion6 que en la zona del Valle
de Tulancingo se habian identifica-
do hasta 15 mil hectareas con pro-
blemas similares, de las 25 mil que
se tienen para aprovechamiento, ya
sea porque no se conoce a los due-
flos, porque los predios se encuen-
tran en litigio o hay desinterés de
los ejidatarios.

Una consecuencia de esta incer-
tidumbre es en las actividades de
prevencién de incendios forestales,
pues mientras hay zonas donde se
realizan acciones, hay otras en don-
de no, lo que representa un riesgo
porque el fuego se expande.

Aunque no tienen identificados
grupos que se dediquen a la tala, si
tienen conocimiento de locales que
realizan esta actividad en minimas
cantidades, pero que a la larga afec-
ta mds porque lo hacen de manera
recurrente, concluy6 Angel Fernan-
do Lépez Barrios.

SOCORRO AVILA

Durante el dltimo mes de este
2025, el Sistema para el De-
sarrollo Integral de la Familia
(DIF) Hidalgo publicé el fallé
para la adquisicién de diferen-
tes bienes e insumos para el
Hospital del Nifio, con valor de
maés de 18 millones de pesos.

De acuerdo con las diferen-
tes convocatorias de licitacién
publica, para la adquisicion de
materiales, accesorios y sumi-
nistros médicos se erogarin 5
millones 459 mil 590.75 pe-
sos al Corporativo Asociados
Empresarial; 382 mil 109.74 a
Soluciones Multimaestranza, y
41 mil 499 pesos a Grupo Em-
presarial C. H. E.

Para la adquisicién de bienes
informaticos, el fallo de la lici-
tacion resulté a favor de Grupo
de Negocios TSA, por 935 mil
245.36 pesos; en tanto que para
la adquisicién de refacciones y
accesorios menores de equipo
de computo y tecnologias de la
informacion se otorgd la adqui-
sicién de los servicios a la mis-
ma empresa, pero por un pago
de 320 mil 709.89 pesos.

Para la adquisicién de mue-
bles de oficina, estanteria y
equipo de administracién, el
fallo resulté ser para la empresa
Sakise, por 278 mil 137.84 pe-
sos, y Grupo de Negocios TSA,
por 132 mil 249 pesos.

insumos. Foto Benjamin H. V.

Contrata DIF insumos
para Hospital del Niio
por masde 18 mdp

El contrato con
mayor monto
es por 8
millones 624
mil 771.27 pesos

Finalmente, la compra de
diferentes sustancias quimicas
para el nosocomio quedara a
cargo del Corporativo Degsa,
por 8 millones 624 mil 771.27
pesos, siendo el contrato con
mayor monto.

Y para los diferentes tipos de
refacciones y accesorios menores
de equipo instrumental médico es-
tardn a cargo de la persona moral
Yuridia Lizet Diaz Hernandez, por
un contrato con valor de 2 millo-
nes 160 mil 979.83 pesos.

De los diferentes procesos de
licitacion publica se declaré de-
sierta una convocatoria para la
compra de material de oficina,
mientras que en otra para la ad-
quisicion de algunos insumos mé-
dicos se declaré desierta parcial-
mente, debido al incumplimiento
de requisitos de las empresas
participantes Marko Alexander
Palacios Fernandez y Beceve Co-
mercializacion.

A El Hospital del Nifio DIF recibira diferentes bienes e

Exigen justicia por el asesinato de ambientalista en Huehuetla

NATHALIGONZALEZ

El asesinato del profesor Antonio
Aparicio Felipe, de 54 aios, ha
desatado una ola de indignacioén y
exigencias de justicia en la Sierra
Otomi-Tepehua. Reconocido no
solo por su labor docente en una
Telesecundaria de San Antonio
el Grande, sino también por su
noble compromiso con el rescate
de animales. El ambientalista fue
victima de un ataque armado el
pasado 23 de diciembre en el mu-
nicipio de Huehuetla.

Los hechos ocurrieron durante
la mafiana, cuando Aparicio Felipe

transitaba por un camino sinuoso
del municipio de Huehuetla. En ese
punto, fue interceptado y atacado
a balazos; pese a que fue localizado
conviday trasladado de urgencia a
un Hospital Regional para recibir
atencion médica, donde el docente
fallecié poco después debido a la
gravedad de sus heridas.

El reporte forense detallé que
la causa del deceso fue una lacera-
cién multiorganica provocada por
multiples proyectiles de arma de
fuego que penetraron en la zona
del térax y el abdomen.

La muerte del profesor, quien
también se dedicaba al comer-
cio de quesos para sustentar su

labor social, ha desatado una ola
de indignacion entre familiares,
amigos y comunidad.

Los allegados a la victima de-
nunciaron publicamente una
presunta dilacién en las investi-
gaciones en el distrito judicial de
Tenango de Doria, sefialando que
el proceso no ha mostrado los
avances esperados a pesar de la
gravedad del crimen.

La comunidad de Huehuetla hi-
zo un llamado al gobernador Julio
Menchaca Salazar, para garanti-
zar una investigacion exhaustiva.
El clamor ciudadano es que el ase-
sinato de un hombre cuya vida es-
tuvo consagrada a la educaciény a

A La comunidad hizo un llamado a que los responsables
enfrenten la ley. Foto Especial

la defensa del entorno natural no
se convierta en una cifra mas de la

impunidad y que los responsables
enfrenten la ley.
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Congreso

local desecha
solicitud para
remover a
ombudsperson

ADELA GARMEZ

El Congreso local desestimo la
solicitud de remocién que pro-
movieron organizaciones de la
sociedad civil contra Ana Karen
Parra, titular de la Comisién de
Derechos Humanos del Estado
de Hidalgo (CDHEH), pues con-
sideraron que no hubo elemen-
tos para darle seguimiento.

El presidente de la junta de
gobierno del Poder Legislativo
estatal, Andrés Velazquez Vaz-
quez, en un primer momento
afirmé que la solicitud seria
turnada a la Comisién de Go-
bernacién, aunque adelanto
que existian peticiones verbales
0 escritas que no justificaban el
motivo de la destitucién.

Ademas, no se le llamao a com-
parecer ante el Congreso.

En tanto, Ana Parra se de-
fendié de los sefialamientos en
su contra y aseguré que “por
todo me funan”, por lo que mi-
nimizé la solicitud de remocién
y puntualizé que su trabajo la
respalda.

Ana Parra
minimizo la
peticion de
destitucion y
puntualizo que
su trabagjo la
respalda

Asegurd que su trabajo se en-
foca en privilegiar a las victimas,
por lo que “creo que el trabajo
que se hace en la Comisién es
muy bueno, a algunos no les
podra gustar cémo trabajamos,
pero vamos a seguir trabajando
por las victimas”.

De igual manera, puntualizé
que, desde su llegada a la CD-
HEH, ha tenido que trabajar
con los pocos recursos humanos
que tiene a su alcance, aunque
aseguro que no falta mas perso-
nal, sino tener una metodologia
para investigar las quejas y dar
respuesta lo mas pronto posible
alas victimas.

Cabe recordar que Parra Bo-
nilla recibié el nombramiento
luego de que en la segunda vota-
cién por parte de los diputados
locales fuera favorecida con 27
votos; esto, a pesar de que en la
primera vuelta no obtuvo apo-
yos por parte de los legisladores.

La terna estaba conformada
también por el exprocurador
Ramiro Lara Salinas, quien ocu-
po el interinato ante la renuncia
de Alejandro Habib; y el activis-
ta Rafael Casteln.

LA DIVERSIDAD SEXOGENERICA RESPALDA SU LABOR FRENTE A LA CDHEH

Gestion de Parra Bonilla
genera inconformidades

Colectivos hicieron un recuento
del presunto mal actuar de la
ombudspersony solicitaron su
destitucion ante legisladores

ADELA GARMEZ

En 2022, Ana Karen Parra Boni-
lla fue nombrada por el Congreso
local como la nueva titular de la
Comisién de Derechos Humanos
del Estado de Hidalgo (CDHEH);
sin embargo, su designacién generé
inconformidades entre la sociedad
civil, principalmente, las cuales
continuaron en 2025.

Aunque la ombudsperson asegu-
r6 que provenia de la sociedad civil,
diversos colectivos cuestionaron su
dicho, al asegurar que no se cono-
cia su trabajo al respecto y mucho
menos en la defensa de derechos
humanos.

A tres afios de su administracion,

los quejosos hicieron un recuento
del presunto mal actuar de Parra
Bonilla como presidenta de la CD-
HEH, como el hecho de no reducir
su sueldo, como se comprometio al
asumir el cargo.

Asimismo, exponer las identida-
des de menores de edad sin con-
sentimiento de los tutores; recrear
la travesia migrante minimizando
los derechos de ese sector; omision
para pronunciarse sobre los actos
violentos registrados en la marcha
del pasado 8M, entre otros aconte-
cimientos.

Por lo anterior, a principios de
julio pasado 11 organizaciones de
la sociedad y 16 activistas indepen-
dientes ingresaron una solicitud a
la Oficialia de Partes del Congreso

del estado, para solicitar la desti-
tucion de Ana Parra por dichas
situaciones.

En esa ocasion, Lizeth Clavelli-
na Angeles, integrante de Seiinac,
dio lectura al pronunciamiento en
donde destacé que “la Comisién re-
presenta, para las organizaciones
defensoras, un espacio de vigilan-
cia, acompafiamiento y exigencia
al Estado en la garantia de los de-
rechos humanos (...) cuando actdan
con independencia, profundidad y
sensibilidad, refuerzan la labor de
la sociedad civil; cuando se alejan
de ese mandato, debilitan el tejido
de defensay colocan a las personas
en mayor vulnerabilidad”.

Sefialaron que Ana Karen Parra
se enfoca mas en realizar tiktoks
que en emitir recomendaciones,
pues solo ha resuelto las quejas que
datan de antes de su periodo.

En contraste, colectivos de la di-
versidad sexogenérica acudieron al
Congreso del estado para ingresar
diversos oficios, por separado, en
respaldo al trabajo de la presiden-

A Ana Karen Parra Bonilla fue
nombrada por el Congreso local
como titular de la CDHEH en julio
de 2022. Foto Foto Benjamin H. V.

ta de la CDHEH, en respuesta a la
solicitud de destitucién.

En su escrito, aseguraron que
Parra Bonilla se involucroé en las
causas de la diversidad sexual y lo-
gré visibilizar sus causas; ademas,
combatié la discriminacion, apoyé
en eventos, brind6 acompafamien-
toy promovié acciones afirmativas
en defensa de los derechos huma-
nos de este sector de la poblacién.

Karen Quintero, presidenta de
Transgénero Hidalgo, explicé que
con Ratil Arroyo, extitular de la CD-
HEH, seles cerraron las puertas, ha-
bia mucha burocracia. “(José Alfre-
do) Sepiilveda tragando pastelitos y
café. (Alejandro) Habib no atendia,
los derechos humanos solo eran
para los ricos. No eran los derechos
humanos de las poblaciones ni de las
feministas ni de nadie”, puntualizo.
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Nueve meses después, agresiones del 8M atin sin respuesta

ADELA GARMEZ

El pasado 8 de marzo, mujeres del
estado, encabezadas por colecti-
vas feministas, llevaron a cabo una
marcha pacifica en el marco del
Dia Internacional de la Mujer; sin
embargo, el acto se vio empaiado
por las agresiones que sufrieron
algunas asistentes.

La Comisién de Derechos Hu-
manos del Estado de Hidalgo (CD-
HEH) inicié una queja de oficio por
los actos violentos registrados, pero
alafecha no se tiene una recomen-
dacién o pronunciamiento por par-
te de la institucién.

Explico que el
proceso ha ido
lento debido a
que se investiga a
276 servidores
publicos

No obstante, la ombudsperson
Ana Karen Parra Bonilla explicé
que el proceso ha ido lento debido
a que se investiga a 276 servido-
res publicos que presuntamente
participaron en los actos de re-
presion.

Sin embargo, puntualizé que
“serfa absurdo que no haya una re-

comendacién cuando sabemos cé-
mo sucedieron las circunstancias”,
pues en Plaza Juarez, en Pachuca,
donde se registraron los hechos, se
encontraba personal de la comisién
documentando el acto.

Ademas, confié en que antes
de que se cumpla un afio de los
acontecimientos las autoridades
correspondientes respondan a los
requerimientos de la CDHEH para

Siempre alerta
Siempre contigo

estar en condiciones de emitir una
recomendacion.

Cabe recordar que en la marcha
del 8M el gobierno del estado co-
locé vallas metdlicas en las inme-
diaciones del Palacio de Gobierno
para resguardar el espacio ante
posibles actos de violencia de las
manifestantes.

También fue desplegado un ope-
rativo de seguridad con policias,

Llama al 9-1-1 en emergencias

/%89 Denuncia al 089, es.anonimo

camaras te cuidan en

todo momento |

Xdfo

Secretaria de Seguridad Publica del Estado de Hidalgo

hombres y mujeres, con equipo
antimotines.

Posteriormente, el gobernador
Julio Menchaca Salazar dio a co-
nocer que policias sefialados por
una mala actuacién en la manifes-
tacion del 8 de marzo enfrentaron
procedimientos ante la Comisién de
Honory Justicia de la Secretaria de
Seguridad Publica estatal (SSPH).

Precisé que el 6rgano colegiado

¥4 HIDALGO

"‘..‘ PRIMERO EL PUEBLO
— 2022-2028 —

A La Comisién de Derechos
Humanos inicié una queja de
oficio por los actos violentos
registrados el 8 de marzo.
Foto Benjamin H. V.

de la secretaria determinaria si
hubo responsabilidad e los policias
involucrados en los disturbios en
Plaza Juirez durante la marcha.
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LIBRO

EDITORIALES INDEPENDIENTES EN PIE DE LUCHA

Cuando la oscuridad revela
lo que todos creemos ser

La ilusion de la ligereza ofrece

12 cuentos que dejan una estela de
preguntas, una sensacion de inquietud
que obliga a detenerse y repensar

ALEJANDROBAILLET

En Lailusion de la ligereza (Typota-
ller), Sidharta Ochoa propone un
recorrido incémodo y necesario
por las zonas mas fragiles de la
experiencia humana.

Ellibro, integrado por 12 cuen-
tos, no busca tranquilizar al lector
ni ofrecer respuestas cerradas. Al
contrario: cada historia deja una
estela de preguntas, una sensa-
cion persistente de inquietud que
obliga a detenerse, volver atrasy
repensar aquello que solemos dar
por sentado.

No se trata de terror en el sen-
tido clasico, tampoco de horror
explicito. Es algo més cercano a
lo ominoso, a esa extrafieza que
surge cuando lo familiar se vuelve
perturbador.

Desde el inicio, la autora advier-

te que no le interesa encasillar su
obra en un género especifico.

“No me gusta calificarlos, estoy
consciente de que mis cuentos
se mueven en una frontera difu-
sa donde confluyen el duelo, los
secretos familiares, la ideologia,
la violencia y la cercania con la
muerte.

“Esa ambigiiedad es, en reali-
dad, uno de los grandes aciertos
del libro: cada relato funciona co-
mo un espejo opaco en el que el
lector reconoce fragmentos de la
realidad contemporanea, tanto in-
dividual como colectiva”, explica.

Parte importante de La ilusion
de la ligereza fue escrita durante
la pandemia, un periodo marcado
por el encierro, el silencio y el ex-
ceso de tiempo para pensar. Ese
contexto se filtra en los cuentos co-
mo una atmasfera densa, donde los
personajes se enfrentan a verdades

que habian permanecido ocultas,
incluso para ellos mismos.

En ese sentido, los personajes
avanzan como si estuvieran en un
proceso terapéutico involuntario.

Uno de los ejes mas potentes del
libro es su didlogo con la violen-
cia cotidiana del pais. Ochoa no
recurre a grandes escenas espec-
taculares; prefiere mostrar cémo
esa violencia se infiltra en la vida
diaria, en las historias familiares,
en los silencios heredados.

Para Ochoa, muchas de las
creencias que consideramos sé-
lidas y fundamentales terminan
reveldndose como construc-
ciones fragiles. Los personajes
persiguen esas certezas con de-
vocién, solo para descubrir que
se desmoronan. Sin embargo, la
autora introduce un elemento
clave: el humor y la ironia como
posibles salidas.

“La ligereza es lo que puede sal-
var al ser humano de ser devorado
por ese fardo”, afirma.

Un oficio incomprendido

La publicaciéon de La ilusion de
la ligereza marca también un mo-

mento importante en la trayecto-
ria de su autora.

El libro tardé casi 10 afios en
concretarse, un proceso atrave-
sado por su intensa labor como
editora.

Ochoa es fundadora y editora
de un sello independiente, una
actividad que, reconoce, le ha ro-
bado tiempo a la escritura, pero
que también la apasiona profun-
damente. “La edicién absorbe
mucho tiempo”, confiesa, “por eso
tardé tanto en publicar este libro”.

Esa doble condicion le ha per-
mitido reflexionar sobre el lugar
de la edicién en México, un oficio
que considera incomprendido y
subvalorado.

Actualmente, prepara un libro
sobre la historia de los editores,
a los que define como los pro-
tagonistas invisibles del mundo
literario.

Ochoa observa con atencion
el crecimiento de las editoriales
independientes en el pais y cele-
bra su papel en la renovacién del
panorama literario.

Frente a un mercado dominado
por grandes consorcios y figuras
medidticas, las independientes si-

Sidharta Ochoa

LA ILUSION
DE LA LIGEREZA

(:

A Es un libro que busca
incomodar, cuestionar y abrir
grietas, explica la autora
Sidharta Ochoa.

Foto Especial

guen siendo, para ella, un espacio
de resistencia cultural.

Sidharta Ochoa ofrece 12 cuentos
que dialogan con la realidad politi-
ca, social y emocional de nuestro
tiempo, recordandonos que aquello
que creemos firme puede ser ape-
nas un espejismo, y que, a veces, So-
lolaironiaylalucidez nos permiten
seguir avanzando.

CONSTRUYE

Conectando comunidades

De la mano realizamos
24 caminos
en 16 municipios

«>» Camino Real Oriente, Gandho « Tecozautla

00

Conoce mds en
nuestras redes sociadles
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Hubo aumento de 147%, en comparacion con 2024

Repuntan atenciones

por ideacion suicida

Del total de pacientes este afo, 65%
corresponde a mujeres, frente a 62

registros en hombres

NATHALIGONZALEZ

De acuerdo con el mas reciente
boletin epidemioldgico de la Se-
cretaria de Salud federal, Hidalgo
registré un repunte en los casos de
personas atendidas en hospitales
por ideacion suicida, evidencian-
do una crisis que afecta principal-
mente a las mujeres.

Hasta la semana epidemioldgi-
ca49de 2025, la entidad acumuld
un total de 178 casos de ideacion
suicida, lo que representa un in-

cremento drastico de 147% en
comparacién con los 72 reporta-
dos en el mismo periodo del afo
anterior.

Estas cifras, enmarcadas en
el apartado de Enfermedades
Neuroldgicas y de Salud Mental,
presentan una marcada brecha
de género, ya que del total de
pacientes atendidos este afio,
65% corresponde a mujeres (116
casos), frente a 62 registros en
hombres.

La gravedad de la situacion se
extiende a las lesiones autoinfli-

gidas intencionalmente.

En el tema de intentos de
suicidio, Hidalgo pasé de 35
casos que recibieron atencion
médica en 2024 a 46 en 2025,
lo que se traduce en un aumen-
to de 31.4%. En este apartado, la
disparidad de género es aiin mas
marcada: 36 de los intentos fue-
ron protagonizados por mujeres,
mientras que 10 correspondieron
avarones.

La tendencia al alza se alinea
con el comportamiento nacional
en cuanto a pensamientos suici-
das, donde el pais experimenté un
crecimiento de 41.3%, al pasar de
3 mil 449 a 4 mil 874 personas
atendidas.

No obstante, existe un dato con-
trastante en las cifras federales:

A La gravedad de la situacion
se extiende a las lesiones
autoinfligidas intencionalmente.
Foto Benjamin H. V.

mientras que en Hidalgo los in-
tentos de suicidio subieron, a nivel
nacional este indicador mostré un
descenso de 14.9%, bajando de 4
mil 926 casos en 2024 a 4 mil 191
en 2025.

Este escenario sugiere que,
mientras a nivel nacional la tran-
sicion de la ideacion a la conducta
suicida muestra signos de conten-
cién, en Hidalgo la problematica
no solo se mantiene, sino que
experimenta una escalada que
contraviene la tendencia a la baja
registrada en el resto del pais.

LO PERSONAL ES POLITICO
El trabajo de personas cuidadoras

ADRIANA PATLAN

UANDO NO SE contabiliza o diag-

nostica lo suficiente en este tema,

se invisibiliza el trabajo que realizan

las personas cuidadoras, que son

principalmente mujeres, nifias y/o
adolescentes.

ES JUSTAMENTE LO que pasa en Hidalgo:
no existe una cifra al respecto de cuantas son
las personas que cuidan a otras, ya sea por dis-
capacidad(es); enfermedades, incluso raras,
como ha puesto sobre la mesa la organizacion
hidalguense Asociacién Nacional Treacher
Collins LIAM, México; incapacidades tempo-
rales por accidente o por vejez.

DE ACUERDO CON la Encuesta Nacional de
Ocupacidn, en el primer trimestre de 2025,
en Hidalgo ha aumentado 284% el niimero

de personas cuidadoras de nifias/os, personas

con discapacidad y personas ancianas en
casas particulares, con un promedio de
salario de 5 mil pesos, es decir, por debajo
del salario minimo vigente.

PERO TAMBIEN EL Estado les ha falla-
do, ya que, en la Secretaria del Bienestar
e Inclusién Social, a cargo de Ricardo
Goémez, quedaron fuera 69.1% de las soli-
citudes para recibir un apoyo econémico
de 2 mil 200 pesos bimestrales; solo reci-
bieron apoyo 540 personas cuidadoras.
¢Se imaginan cuantas de estas personasy
quienes dependen de ellas serian benefi-
ciadas con el presupuesto destinado a la
burocracia hidalguense, que se aumenté
15% en el Legislativo y 80 millones de
pesos para el recinto?, lo equivalente a 10
mil apoyos necesarios para esas perso-
nasy no a quienes durante lo que llevan
no han podido sacar mas que una o dos
iniciativas que mejoren la vida de las mu-
jeres o de estas personas.

POR OTRO LADO, hay esperanza mien-
tras existan personas como la maestra
Patricia Obregén Montes, del municipio de
Cuautepec, con la asociacién civil Centro de
Atencidn a Nifios con lesién cerebral, Valeria
AC, que ensefia justamente como cuidar a
personas con autismo, lesiones neurolégicas
o sindrome de Down, que ha hecho lo que
muchas veces el Estado abandona.

VA MI RECONOCIMIENTO no solo a ella,
sino a su mama Cecilia Montes, que la acom-
paiid en este proceso; también a su gata
Panquecita, que muchas veces son quienes
nos permiten seguir mirando la vida en com-
paiiia y alegria frente a las adversidades. La
maestra Obregén también ha dado conten-
cién a quienes cuidan y es durante muchos
afos, como hemos dicho las feministas,
debe reconocerse por el Estado y obligarlos
a que exista legislacién y politica publica
que sostenga a quienes sostienen la vida: las
cuidadoras.



