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ES LA MAS GRANDE EN AMERICA LATINA

Alstom resalta importancia
de su planta en Sahagun
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Destaco la ubicacion estratégica
con los principales corredores

logisticos del pais

SOCORRO AVILA

La ferroviaria Alstom, que sera
la encargada de la fabricacién
de 47 vagones para los trenes de
pasajeros Ciudad de México—Que-
rétaro-Irapuatoy Saltillo-Monte-
rrey—Nuevo Laredo del Gobierno
de México, reconocié a su planta
en Ciudad Sahagtin como la mas
grande de su empresa en América

Latinayla tercera a nivel mundial,
ademads de tener una ubicacion es-
tratégica con los principales corre-
dores logisticos del pais.

Por medio de un comunicado,
donde la firma informa del con-
trato con la Agencia Reguladora
del Transporte Ferroviario (ARTF)
para el suministro de los 47 trenes
de pasajeros por aproximadamen-
te 20 mil 200 millones de pesos
mexicanos, detalla que estos se
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Este ano, la
ferroviaria
recibio
oficialmente el
sello “Hecho
en Meéxico”

construiran en la planta ubicada
en el estado de Hidalgo.

<« Firmé un contrato con la
ARTF para el suministro de
los 47 trenes de pasajeros por
aproximadamente 20 mil 200
millones de pesos.

Foto Especial

Misma que cuenta con certifica-
ciones internacionales y procesos
avanzados para trabajar acero
inoxidable y aluminio, asegurando
calidad y eficiencia en cada etapa
de produccién.

“Su ubicacion ofrece una co-
nectividad estratégica con los
principales corredores logisti-
cos del pais, lo que permite la
eficiente movilizacion de ma-
teriales, subconjuntos y trenes
completos a cualquier destino
nacional e internacional. En la
planta se han fabricado 2 mil
locomotoras y mas de 3,500 va-
gones”, detalla el texto.

En este 2025, la empresa reci-
bi6 oficialmente el sello “Hecho
en México”, una distincién guber-
namental que certifica productos
disenados, fabricados y ensambla-
dos en el pais bajo altos estandares
de calidad e innovacion.

Respecto a la fabricacién de los
vagones, Alstom dio a conocer que
76.6% de su contenido serd nacio-
nal, factor que impulsa la industria
ferroviaria mexicana, promueve la
especializacién técnica y fortale-
ce la red de proveedores locales,
creando empleos de calidad en
toda la cadena de valor.

“Este proyecto les permitira
crear y conservar cientos de em-
pleos, incluyendo puestos de in-
genieria especializada y gestion
de proyectos, asi como oportuni-
dades de fabricacién”, informd la
empresa.

Hallan a cinco menores desaparecidos tras deportacion de EU
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La Fiscalia General del Estado
de Tabasco informd ayer que cin-
co de los seis menores reporta-
dos como desaparecidos tras ser
deportados de Estados Unidos
fueron localizados con vida.

La denuncia fue presentada el
pasado miércoles por el Institu-
to Nacional de Migracion, lo que
activé la Alerta Amber.

“Lo anterior, considerando
que a las 14:30 horas, del citado
dia, los adolescentes eran trasla-
dados al albergue Celia Gonzalez
de Rovirosa, pero al bajarlos de

la unidad mévil que los transpor-
taba salieron corriendo”, detallé
la Fiscalia.

Los jévenes, originarios de Ta-
maulipas, Chihuahua y Coahuila,
fueron expulsados de EU y tras-
ladados hasta Chiapas. Los loca-
lizados son Jorge Emiliano Vega
Narvéez, Justin Joan Torres Vas-
quez, Dilan Cain Herbert Sobre-
villa, Miguel Rodriguez Estobar
y Tadeo Gael Moreno Monreal.

En tanto que Roberto Vazquez
Arriaga, de 14 afios, permanece
aun desaparecido. Los cinco lo-
calizados quedaron bajo resguar-
do del INM.

Dictan prision a suegro
de Archivaldo Guzman

La Fiscalia General de la Rept-
blica obtuvo prisién preventiva
oficiosa contra Mario Lindoro N

y Mario Alfredo N, identificados
como suegro y cuilado de Ivan
Archivaldo Guzman y sefialados
como posibles operadores del
grupo delictivo Los Chapitos.

Ambos fueron detenidos en
Zapopan, Jalisco, durante un
operativo del Gabinete de Segu-
ridad con apoyo de la SSPC, la
Sedenay la FGR.

Un juez aval¢ la legalidad de
su captura y ordend su reclu-
sién después de que la defensa
solicit6 la duplicidad del término
constitucional.

A Mario Lindoro se le impu-
taron delitos contra la salud,
posesion de armas de uso exclu-
sivo y operaciones con recur-
sos ilicitos. A Mario Alfredo se
le atribuyen cargos similares,
incluido posesién con fines de
comercio de metanfetamina y
fentanilo.

Pert refuerza vigilancia
en embajada de México

Pert reforzé la vigilancia en la
embajada de México en Lima con
25 agentes y un despliegue total
de 36 policias para evitar la fuga
de Betssy Chavez, ex primera mi-
nistra condenada a 11 afios y cinco
meses por su papel en el intento
de golpe de Estado en 2022.

Lo anterior fue confirmado
por el comandante general de la
Policia Nacional de Peru, Oscar
Arriola Chévez, lo que ha gene-
rado tension diplomatica entre
ambos paises.

Tras su sentencia en 2022, la
ex primera ministra ingreso a la
casa del embajador de México en
Lima para recibir asilo, lo que
provocé la ruptura de relacio-
nes diplomaticas entre México
y Peru.
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DEBEN REDUCIR EMISIONES DE GASES DE EFECTO INVERNADERO

Etiguetan 300 mdp
parala atencionde

desastres naturales

La cantidad representa un incremento
de casi el doble de lo presupuestado
para el ejercicio fiscal 2025, que fue de
150 millones 375 mil 818 pesos

SOCORRO AVILA

Para el ejercicio fiscal 2026, Hi-
dalgo etiqueté 300 millones de
pesos para el Fondo para la Aten-
cion de Desastres Naturales, de
acuerdo con el Presupuesto de
Egresos aprobado por el Congre-
so del estado.

El recurso es independiente de
los 2 mil 500 millones de pesos que
se etiquetaron para atender a los
municipios que se vieron afectados
por las lluvias en octubre pasado.

La cantidad anterior representa
un incremento de casi el doble de
lo presupuestado para el ejercicio
fiscal 2025, que fue de 150 millones
375 mil 818 pesos.

El anexo 58 incluye la aportacién
al Fideicomiso de Administracién
como parte del presupuesto que
se destina para la accién climética,

El gobierno
etiqueto 2 mil
500 mdp para
atender las
dfectaciones de
octubre

adaptacién y atencién de emer-
gencias derivadas de fenémenos
naturales.

Dentro de este anexo del presu-
puesto también se establece que
las dependencias y entidades de
la Administracién Publica estatal
deberan revisar sus programas
presupuestarios con el propdésito

A Se destina para la acciéon
climatica, adaptacion y atencion
de emergencias derivadas de
fenémenos naturales.

Foto Benjamin H. V.

de contribuir a la reduccién de
emisiones de gases de efecto in-
vernadero.

Asi como el uso eficiente de los
recursos naturales y energéticos,
la conservacién, restauracion y
aprovechamiento sustentable de
los ecosistemas y el desarrollo
de infraestructura resiliente y
adaptada a los efectos del cambio
climatico.

Cabe recordar que adicional a
este monto, el gobierno del Esta-
do etiqueté una partida por 2 mil
500 millones de pesos para aten-
der las afectaciones por la vaguada
monzdnica, que seran distribuidos
en los 28 municipios con mayores
afectaciones.

El Congreso local dio a conocer
que de este recurso mil 500 mi-
llones de pesos seran distribuidos
para atender las afectaciones en
materia de obra publica y el resto
en programas sociales.

Zona centro, foco rojo
en consumo de alcohol

Hidalgo y sus

NATHALIGONZALEZ

Laregion central del pais, de la
cual forma parte el estado de

Hidalgo junto con entidades co- estado S Vecinos
mo Puebla, Tlaxcalay el Estado

de México, presenté un incre- S€ CO locan en

mento significativo en la preva- . . .

lencia del consumo de alcohol UNA S lwaClon de
durante la dltima década, con .
niveles superiores al promedio alerta p or la le ra
nacional, de acuerdo con datos de Casos

comparativos correspondientes
al periodo 2016-2025.

La Encuesta Nacional de
Consumo de Drogas, Alcohol
y Tabaco (Encodat) 2025, pre-
sentada esta semana por la
Secretaria de Salud federal,
revela que la regién centro
experimentd un repunte en
el indicador de consumo “al-
guna vez en la vida” dentro de
la poblacién de 12 a 65 afios, y
paséde 72.8% en 2016 a 79.1%
en 2025.

Esta cifra coloca a Hidalgo y
sus estados vecinos en una si-
tuacién de alerta, ya que su pre-
valencia es significativamente
mayor al promedio nacional, el
cual se sitia en 73.7%.

A diferencia de lo que ocurre
en otras zonas del pais, como la
regioén sur o centro sur, donde
los indices se mantienen por
debajo de la media, la zona
central se consolida junto a la
Ciudad de México (81.4%) y la
Peninsula Norte (77.3%) como
los focos con mayor presencia
de consumo en la poblacién.

En lo que respecta al consumo
durante el ultimo afio, la tendencia
en laregion centro también mues-
tra nimeros elevados.

Mientras que a nivel nacional se
observé una ligera baja en este pe-
riodo (pasando de 49.1% a 46.1%),
la regién que integra Hidalgo re-
porté una prevalencia de 50.9%,
manteniéndose por encima del
comportamiento general del pais.

A pesar del aumento en el
contacto inicial con el alcohol, el
reporte indica que el consumo
registrado en el “dltimo mes” no
present6é cambios significativos
en la region centro entre 2016 y
2025. Esto contrasta con regiones
como la occidental o la sur, donde
esteindicador logré descender de
manera notable.

A nivel nacional, el panorama
es mixto: mas personas han pro-
bado el alcohol al menos una vez
en su vida (el indicador subi6 de
71.0 a 73.1%), pero la frecuencia
de consumo anual y mensual ha
mostrado una tendencia a la baja.

A Laregioén centro experimenté un repunte en el indicador de
consumo “alguna vez en la vida” dentro de la poblacién de 12 a
65 anos. Foto Especial

Incrementa Hidalgo recaudacion por refrendo vehicular

SOCORRO AVILA

Larecaudacion de impuestos por
el pago de refrendo vehicular re-
gistré este afio un incremento de
88 millones de pesos, comparado
con 2022, de acuerdo con datos de
la estadistica tributaria de la Se-
cretaria de Hacienda de Hidalgo.

Las cifras, con corte al 15 de
diciembre de este afio, muestran
que se tiene un monto de 780 mi-
llones de pesos recaudados a tra-
vés del pago de mas de 436 mil
contribuyentes.

Mientras que el afio pasado el
acumulado fue de 691.5 millones

de pesos durante el ejercicio fis-
cal 2024, que correspondieron
al pago de poco més de 412 mil
vehiculos.

De acuerdo con la Misceldnea
Fiscal para el préximo afo, se
plantea que las personas fisicas
o morales con motocicletas y re-
molques inscritos en el registro
estatal, que nunca hayan sido
emplacados en Hidalgo, queden
exentos de pagar ese impuesto
2026 si cumplen con ciertos re-
quisitos de refrendo.

Ademids, se proponen tarifas
reducidas o descuentos si cier-
tos pagos son hechos en tiempo
o si se cumplen condiciones para

transporte de personas con dis-
capacidad, y se establecen por-
centajes de descuento progresi-
vos para quienes tengan adeudos
de impuestos o refrendo de afios
anteriores.

Cabe recordar que, de acuerdo
con la Ley de Ingresos aprobada
por el Congreso del estado, solo
10.7% de los ingresos estatales
son propios, el resto proviene
de transferencias federales que
representan alrededor de 67 mil
303 millones de pesos para el si-
guiente afio, un crecimiento de
5.8% respecto al afio anterior.

Los ingresos propios del esta-
do se estiman en unos 8 mil 40

A Se proponen tarifas reducidas o descuentos si ciertos pagos
son hechos en tiempo. FotoBenjamin H. V.

millones pesos, con una parti-
cipacién que reflejan un incre-
mento de 7.7% con respecto

al 2025, en donde los ingresos
propios fueron por 7 mil 465
millones de pesos.
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Recuperacion
hidrica anula
graves niveles
de sequia

en Hidalgo

NATHALI GONZALEZ

Este afio transformd la situacién
hidrica de Hidalgo. A diferencia
de afios previos, cuando el esta-
do enfrenté sequias severas, la
entidad logré culminar 2025
con seis meses consecutivos sin
presencia de sequia en su terri-
torio, una notable recuperacién
impulsada por una temporada
de lluvias abundantes.

Elinicio del afo parecia seguir
latendencia de la escasez. Segtin
el Monitor de Sequia de la Comi-
sién Nacional del Agua (Cona-
gua) y el Servicio Meteoroldgi-
co Nacional (SMN), solo cuatro
municipios comenzaron el afio
en condicién de anormalmente
secos: Huichapan, Nopala de Vi-
llagran, Tecozautla y Zimapan.

Sin embargo, la entidad vivié
en enero uno de los meses méas
frios de los tiltimos afios, con ba-
jas temperaturas y maifianas he-
ladas, producto de la constante
influencia de frentes frios y una
masa de aire artico.

En marzo, la
cifrade
municipios
anormalmente
secos aumento
a un total de 14

A pesar del alentador inicio,
para el 15 de marzo la cifra de
municipios catalogados como
anormalmente secos aumenté
a un total de 14, encendiendo
nuevamente las alertas.

El cambio de tendencia se
consolidé en el verano. Fue
en julio cuando Hidalgo ex-
perimentd una recuperacion
hidrica significativa, gracias
alallegada de las intensas Ilu-
vias propias de la temporada.
En ese mes, el estado logro
mantenerse libre de sequia,
contrastando con el resto del
pais, que continuaba presen-
tando zonas secas.

La abundancia de agua fue
tal que, para octubre, varias
presas alcanzaron el limite
de su capacidad, provocando
derrames controlados. Tal fue
el caso de la presa Zimapan,
donde fue necesario adelan-
tar el desfogue de agua para
prevenir riesgos.

Estas lluvias persistentes
y abundantes permitieron
que Hidalgo cerrara el afio
sin presencia de sequia en su
territorio, consolidando defi-
nitivamente su recuperacion
hidrica.

A

EL FENOMENO NATURA

B i s

L CAUSO ESTRAGOS EN 28 MUNICIPIOS
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Vaguada monzonica: un
desastre sin precedentes

Dejo 22 muertos, personas
desaparecidas y dafio a mds de 12 mil
viviendas que quedaron inhabitables
o severamente afectadas

NATHALI GONZALEZ

En 2025 el estado de Hidalgo fue
golpeado por un evento meteorol6-
gico catalogado como el fenémeno
climatolégico mas desastroso en la
historia reciente de la entidad.

La vaguada monzénica, regis-
trada en octubre, se caracterizé
por su duracién e intensidad,
arrastrando a Hidalgo a una situa-
cién de emergencia que requirid la
movilizacién inmediata de los tres
niveles de gobierno.

Este evento catastréfico estuvo
influenciado por la presencia de los
huracanes Priscilla y Raymond.

El fenémeno natural causé
estragos en 28 municipios hidal-

guenses: dejé 22 fallecidos junto
con reportes de personas desapa-
recidas, asi como dafio estructu-
ral a més de 12 mil viviendas que
quedaron inhabitables o severa-
mente afectadas.

Destrozé la infraestructura
carretera y de comunicacion, de-
jando a municipios serranos como
Huehuetla y Tianguistengo severa-
mente golpeados. La tragedia mas
extrema se vivié en Tianguistengo,
donde la comunidad de Chapula
fue declarada inhabitable, tras
sufrir desbordamientos de rios y
deslaves tan severos que borraron
el entorno.

La respuesta ciudadana fue
inmediata y solidaria: se esta-
blecieron numerosos centros de

acopio en la capital hidalguense
y los municipios metropolitanos.
Damnificados recorrian largas
distancias para llevar viveres a sus
localidades. Sin embargo, la mag-
nitud del aislamiento en las zonas
de desastre supero la ayuda terres-
tre. Esto obligo a las autoridades
a establecer puentes aéreos como
Unica via para suministrar ayuda
humanitaria esencial (alimentos,
medicinas y viveres) a las localida-
des que quedaron completamente
incomunicadas tras la destruccion
de puentes y caminos.

La infraestructura educativa
sufrié un golpe considerable, con
mas de 200 planteles que reporta-
ron dafios.

Las autoridades suspendieron
las clases en los 84 municipios a
principios de octubre, debido a los
estragos causados por las fuertes
lluvias, que provocaron derrumbes,
deslaves y desbordamientos de rios.

Aunque la mayoria de los estu-
diantes regresé a las aulas el lunes
13 de octubre, la suspensién se

A Las lluvias destrozaron la
infraestructura carreteray de
comunicacion. Foto Benjamin H. V.

mantuvo vigente en 34 munici-
pios pertenecientes a las regiones
Sierra Alta, Baja y Otomi-Tepe-
hua, las zonas mas afectadas por
la vaguada.

La normalizacién de las clases
en las zonas de mayor afectaciéon
fue gradual; ante la inaccesibilidad
de los planteles, muchos optaron
temporalmente por la modalidad a
distancia. Pese a este y otros avan-
ces en larecuperacion, las brigadas
de salud contintian activas en los
municipios damnificados.

Actualmente, el gobierno estatal
concentra esfuerzos en la bisque-
da y adquisicion de predios segu-
ros para reubicar a las familias que
perdieron sus hogares, mientras
mantiene la alerta y las precaucio-
nes ante la persistencia de lluvias
en este cierre de afio.
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Gusano descortezador inhabilito Parque Nacional El Chico

NATHALI GONZALEZ

El Parque Nacional El Chico, uno de
los ecosistemas mas importantes
de Hidalgo, enfrenté en 2025 una
grave crisis ambiental provocada
por una agresiva plaga de gusano
descortezador, pequeiios escaraba-
jos que habitan debajo dela corteza
del 4rbol y se alimentan del tejido
que conduce los nutrientes de este.

El fenémeno, directamente vin-
culado al cambio climético, causé
darios significativos, y obligé a las
autoridades a tomar medidas dras-
ticas para proteger el ecosistema
forestal.

Eldarno se
concentro en
el bosque de
oyamel; afecto
519 hectdreas

La plaga afecté cientos de hec-
tareas de bosque, e impacté prin-
cipalmente especies como el oya-
mel, el pino y el cedro. El dafio se
concentré de manera alarmante
en el bosque de oyamel, y afecté
aproximadamente 519 hectareas,

lo que representaba cerca de 25%
del 4rea total de esta especie dentro
del parque.

Ante la propagacion inconte-
nible del insecto, las autoridades
implementaron un plan de con-
tingencia urgente que incluyé el
cierre temporal de 4reas y la tala
sanitaria para frenar el avance de
la plaga.

En mayo, El Chico anuncié el cie-
rre temporal de cinco de sus areas

DEL AIRE

ecoturisticas para facilitar las labo-
res de combate. La intervencion fue
masiva: al corte de noviembre, se
habian derribado méas de 18 arboles
infectados.

La crisis no fue sorpresiva.
La Comisién Nacional Forestal
(Conafor) ya habia catalogado a
Hidalgo desde el afio anterior con
un riesgo alto a esta plaga en su
Alerta Tempranay Evaluacién de
Riesgo.

Para elaborar estas alertas,
la Conafor considera diversas
variables, como los incendios
forestales y las notificaciones
de saneamiento desde 2020, e
integra datos clave de la Comi-
sién Nacional del Agua (Cona-
gua), entre ellos el Monitor de
Sequia en México y el prondstico
de temperaturas.

Estos andlisis evidenciaron
que el estrés hidrico sufrido por

A Al corte de noviembre, se
habian derribado mas de 18
arboles infectados.

Foto Benjamin H. V.

los bosques de Hidalgo a causa
de las sequias de afios anteriores
aument6 significativamente su
vulnerabilidad, volviéndolos un
blanco facil para la infestacion del
gusano descortezador en 2025.

12KM

DEL PUEBLO
MAGICO DE

HUAsCq
D€ OCaAM 2

Una barranca ubicada a 2 mil 600 metros sobre el
nivel del mar rodeada de cactaceas y flores coronada con
un impresionante monolito que pareciera estar
suspendido en el aire y que da nombre a este sitio
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ENTRE EL HORNO DE LENA Y LOS LIBROS DE FINANZAS

Jesus Ibarra, el maestro de la barbacoa

A sus 19 anios, representa a la nueva
generacion de quienes heredan la
pasion por mantener viva una de las
joyas culinarias del estado

A José de Jesus Ibarra Olvera se siente motivado por la historia de su familia y elimpacto que tiene su trabajo en la
comunidad. Foto Dulce Castillo

DULCE CASTILLO

En el corazén del municipio de San
Salvador, una tradicién ancestral se
mantiene viva gracias a las jévenes
ydecididas manos de José de Jestis
Ibarra Olvera.

A sus 19 afios, este joven barbaco-
yero representa a la nueva genera-
cién de quienes no solo heredan un
oficio, sino una pasién por mante-
ner viva una de las joyas culinarias
maés representativas del estado de
Hidalgo: la barbacoa.

José de Jests es parte de una
familia que ha dedicado su vida a
este arte gastronémico. Desde los
10 afos, comenzé ayudando con
mandados y tareas menores, hasta
convertirse en uno de los responsa-
bles del negocio familiar, E1 Borrego
de Oro, ubicado en la comunidad de
Lagunilla.

Con orgullo relata: “Es un arte,
una tradicién muy bonita. Es difi-
cil, pero me da gusto cuando sale
la barbacoa y veo que a la gente le
gusta la calidad que ofrecemos”.

El proceso artesanal

A diferencia de muchos negocios
que han optado por métodos mas
rapidos, en El Borrego de Oro to-
do se hace al estilo tradicional: con
horno de lefia. Jests explica que
el proceso es largo y laborioso, co-
menzando desde la recoleccién de
pencas de maguey, la preparacion
del horno, la lefiay, por supuesto, la
selecciény el sacrificio del borrego.

“Hay que cargar, rajar pencas,
ponerlas a cocer, limpiarlas, matar
y limpiar el borrego, sacar la car-
ne, hacer el menudo, preparar el
consomé y sazonar con exactitud.
Después viene la coccidén, que toma
alrededor de ocho horas”.

Para que todo esté listo a tiempo,
el dia empieza a las 4 de la maiiana,
permitiendo que el producto esté
calientey listo para los comensales
desdelas 6:30 a. m.

“La venta empieza temprano y
se acaba temprano también. Si es
un buen dia, terminamos alas 10 u
11 de lamafana. Lo bueno se acaba
pronto”, comenta entre risas.

Doble compromiso

Ademads de su rol como barba-
coyero, José de Jestis también es
estudiante. Actualmente, cursa el
cuarto cuatrimestre de la carrera
de Ingenieria Financiera en la Uni-
versidad Politécnica Francisco I.
Madero. Esta dualidad entre el es-
tudio y el trabajo lo ha forjado con
disciplina, aunque reconoce que no
es sencillo:

“Si te come tiempo y energia. Si
no me levanto para ir a la escuela,
me levanto para el negocio. El vier-
nes y sibado se prepara todo y el

domingo se vende. No hay mucho
descanso”.

A pesar del cansancio, se siente
motivado por la historia de su fami-
liay el impacto que tiene su trabajo
en la comunidad.

Ademads de su
rol como
barbacoyero,
estudia la
carrera de
Ingenieria
Financiera

“Es el negocio que nos ha sacado
adelante, que nos ha dado estudios.
Mi objetivo es acabar la carrera, se-
guir apoyando a mi familia y tam-
bién buscar otras oportunidades en
el drea financiera”.

Ademais del negocio local, tam-
bién ha representado con orgullo
a Lagunilla en diversos festivales
gastronémicos. Recientemente,
particip6 en la primera edicion del
Festival de la Barbacoa en Ixmiquil-
panyya tiene planes para estar pre-
sente en la Muestra Gastronémica
de Santiago de Anaya el préximo
ano.

“Me gusta representar a mi mu-
nicipio. Es importante que se co-
nozcalo que hacemos en Lagunilla
y lo que representa nuestra barba-
coa para la cultura hidalguense”.

Tradicion familiar

José de Jests no esta solo en este
camino. Tiene dos hermanos mayo-
res que también estan involucrados
en el negocio, aunque debido a sus
propios estudios no siempre pue-
den estar presentes. La barbacoa
corre por las venas de esta familia
y todos aportan en la medida de lo
posible.

Ademis de la barbacoa, en El
Borrego de Oro también se ofrecen
quesadillas, pollo en ximbd y pollos
asados, ampliando la oferta gastro-
némica para satisfacer a todos los
gustos.

En tiempos donde las nuevas
generaciones buscan alejarse del
campo y los oficios tradicionales,
historias como la de José de Je-
sus Ibarra Olvera inspiran por su
compromiso, amor a las raices y
esfuerzo diario. Entre el humo del
horno de lefia y los libros de finan-
zas, este joven demuestra que es
posible honrar el pasado mientras
se construye un futuro.
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EL CHOFER Y SU ESCOLTA RESULTARON LESIONADOS

Fallece alcalde de Tepeapulco
en accidente automovilistico

El percance ocurrio a la altura de la
comunidad Los Coyotes, cuando
Alfredo Gonzdlez Quiroz regresaba
de entregar juguetes

Coyotes, cuando el alcalde regre-
saba de entregar juguetes en su
municipio.

NATHALI GONZALEZ

La tarde de ayer fallecié Alfredo
Gonzéilez Quiroz, presidente mu-
nicipal de Tepeapulco, tras sufrir un
accidente automovilistico sobre la
carretera Tepeapulco—Cuautepec.
El chofer y su escolta resultaron
lesionados.

De acuerdo con la Secretaria
de Seguridad Publica de Hidalgo,
el percance ocurrié a la altura de
la comunidad conocida como Los

El vehiculo en el que viajaba el
edil de extraccion morenista se
impactd con un arbol, luego de que
su chofer perdiera el control debido
alalluvia.

Elementos de Seguridad Ptblica
acordonaron la zona para preservar
la escena y permitir las labores de
rescate.

Peritos de la Procuraduria Ge-
neral de Justicia del Estado de Hi-

A El vehiculo en el que viajaba
el morenista se impacté con un
arbol, luego de que perdieran el
control debido a la lluvia.

Foto Especial

dalgo (PGJEH) arribaron al lugar
para iniciar las diligencias corres-
pondientes.

Gobiernos municipales y diver-
sas figuras ptiblicas externaron sus
condolencias a la familia Gonzalez
Quiroz y a los habitantes de Tepe-
apulco, entre ellos el gobernador
Julio Menchaca Salazar.

“Expreso mi mas sentido pésa-
me a la familia y seres queridos del
Presidente Municipal, Alfredo Gon-
zilez Quiroz, ante su inesperada
partida. A Tepeapulco, nuestra so-
lidaridad y total respaldo. Descanse
en paz”, publicé el mandatario en
redes sociales.

Este suceso ocurre casi un mes
después de que el presidente de
Tepeapulco sefialara un presunto
ataque mientras se dirigia a la lo-
calidad de Corralillos.

Apenas el pasado 25 de di-
ciembre, el alcalde compartié
un mensaje navidefio a través
del canal oficial del ayuntamien-
to, deseando paz y esperanza a
los ciudadanos:

“Que esta Nochebuena y Navi-
dad estén llenas de paz, unién y
esperanza en cada hogar de Tepe-
apulco”, expresé en lo que hoy se
convierte en su ultima aparicién
publica.

Avanza licitacion para adecuar
mercado Benito Judrez, sera
sede del comercio ambulante

NATHALI GONZALEZ

El proceso para la transforma-
cién del primer cuadro de la ca-
pital avanza de forma adminis-
trativa. El gobierno de Pachuca
mantiene en marcha lalicitacion
ptiblica parala “Adecuacién de la
explanada anexa al mercado Be-
nito Judrez”, obra que se perfila
como la pieza clave para reorde-
nar el comercio informal.

De acuerdo con las bases del
proceso, el 29 de diciembre se
llevara a cabo la presentacién y
apertura de proposiciones, fecha
en la que se definirdn las pro-
puestas técnicas y econdmicas
de las empresas participantes.

La celeridad del proyecto es
evidente en su calendario, ya que
se tiene como fecha estimada de
inicio el 31 de diciembre, apenas
dos dias después del fallo, con
un periodo de ejecucién que se
extenderia hasta el 18 de marzo
de 2026.

Hace unos meses, las autori-
dades municipales confirmaron
que a inicios de 2026 se llevara
a cabo la reubicacion de los co-
merciantes ambulantes que ac-
tualmente ocupan las calles del
centro histérico.

El destino de este sector serd
la explanada anexa de dicho mer-
cado, espacio que requiere de es-
tas adecuaciones para albergar
de manera ordenada la actividad
comercial.

La medida forma parte de una
estrategia integral que busca li-
berar las vialidades del centro de
la capital hidalguense, mejoran-
do de esta manera la movilidad
y laimagen urbana.

Con la adecuacion de este es-
pacio, la administracién local
pretende ofrecer una alternativa
fija a los vendedores y, simulté-
neamente, brindar una respues-
ta a la demanda ciudadana de
recuperar el libre transito en las
banquetas y plazas del primer
cuadro.

AA inicios de 2026 se llevara a cabo la reubicacion de los
comerciantes ambulantes. Foto Benjamin H. V.

APUNTES

Elburnout académico de fin de ano

BRENDA FLORES ALARCON

INALIZAR UN ANO es cerrar también con un
ciclo en muchos renglones. Provoca emocién por
el crecimiento personal, logros obtenidos y mo-
mentos compartidos, pero también puede generar
un efecto contrario, como tristeza y agotamiento,
asociados a factores psicoldgicos, bioldgicos o sociales.

ES COMUN SABER que alguien es presa del famoso
“sindrome de diciembre”, que no es un diagnéstico
médico o psicoldgico, mas bien, es un término po-
pular que describe un conjunto de factores fisicos y
emocionales que se experimentan al finalizar un afio
y se manifiesta por ansiedad, fatiga irritabilidad o
depresidn.

PERO EL BURNOUT va mas all4, es una enfermedad
reconocida por la OMS, es el sindrome del trabajador
quemado o de desgaste profesional, es un estado de es-
trés crénico o insatisfaccion laboral manifestado comtn-
mente con agotamiento mental, emocional y fisico que se
presenta como resultado de exigencias agobiantes en el
trabajo.

CON RELACION A lo anterior, ahora se habla del bur-
nout académico, que se caracteriza por el agotamiento
que afecta la capacidad y motivacién relacionada con el
estudio, lo que provoca bajo rendimiento escolar, el simil
es el sindrome del estudiante quemado.

ES IMPORTANTE NO confundir el burnout con el
estrés académico, este tiltimo es una respuesta normal
y amenudo temporal de las exigencias académicas,
como periodo de evaluaciones o entrega de trabajos que
genera ansiedad, cansancio o insomnio, pero el burnout
es una consecuencia mas grave y agotadora del estrés
cronico.

CUANDO LA SENSACION es de agotamiento, can-
sancio o hartazgo, se experimentan cambios radicales
de 4nimo y tensiones provocadas por la acumulacién
de meses y con ello de actividades, tareas y responsabi-
lidades que no se gestionaron adecuadamente, donde
la falta de motivacién e irritabilidad son algunas de las
sefales de auxilio.

ES UNA REALIDAD que las esferas personal y acadé-
mica tienden a solaparse, el abuso en el uso de las pan-
tallas y dispositivos electrénicos, habitos sedentarios,
falta de horarios establecidos, multiplicidad de roles en
el hogar o irregularidades en el suefio, detonan un estu-
diante quemado

PERO 0JO, PORQUE el burnout académico se liga
estrechamente a condiciones personales y es multi-
factorial. Los sintomas mas comunes son el agota-
miento continuo, falta de concentracidn en clases,
ausencia de creatividad, aislamiento, irritabilidad,
pérdida de la confianza para realizar labores acadé-
micas, desinterés, sentir aburrimiento, incumpli-
miento y tensiones en el cuerpo que pueden llevar a

dolores de cabeza o musculares.

LA DESMOTIVACION ES un elemento clave para po-
nerse alerta ante el burnout académico y poder actuar,
ya sea como profesor o como padre de familia. Algunas
recomendaciones de autocuidado que pueden mitigar
este trastorno tienen que ver con generar horarios de
estudio, identificar prioridades escolares y personales,
practicar habitos de alimentacién saludable y brindarse
tiempo personal.

EL DESCANSO ES fundamental, por eso las pausas aca-
démicas como las vacaciones son un balsamo que reinicia
y aplica para el estudiantado, cuerpo docente y demds
trabajadores; los periodos vacacionales son fundamenta-
les para el buen funcionamiento escolar y contribuyen al
éxito académico.

MUCHOS ESTUDIANTES NO saben que atraviesan
por este proceso y es momento de hacer caso a ese lla-
mado de atencién que hace tu cuerpo o tu mente; por
eso, si ya gozas de un periodo vacacional, jdisfritalo!, de
la manera que quieras o puedas, la finalidad es alcanzar
ese descanso.

SIRECONOCES ALGUNOS de estos factores detonan-
tes, es fundamental que recibas atencién, puedes acercar-
te al drea de psicologia o psicopedagogia de tu escuela, o
bien, acudir a un especialista en materia de salud mental.
El primer paso es no sentir pena o miedo, a cualquiera nos
puede pasar.
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DENUNCIAN ABANDONO TRAS DESASTRE NATURAL

Habitantes de Huehuetla
urgen a rehabilitar camino

Senialan que la falta de intervencion oportuna ha provocado que el
estado de las carreteras empeore drdasticamente

NATHALIGONZALEZ

Habitantes de la comunidad de
La Esperanza 1, en el municipio
de Huehuetla, lanzaron un llama-
do urgente a las autoridades mu-
nicipales ante el avanzado estado
de deterioro que presentan sus
vias de comunicacion, las cuales,
aseguran, se encuentran en con-
diciones criticas desde el paso de
la vaguada monzdnica en octubre
pasado.

Pese a que la region Otomi-Te-
pehua fue de las mas golpeadas
por la contingencia climética ha-
ce casi tres meses, la ayuda no ha
llegado a la infraestructura vial.
Los pobladores sefialaron que la
falta de intervencién oportuna ha
provocado que el estado de las ca-
rreteras empeore drasticamente,
transformando los dafios iniciales
en obstaculos casi intransitables.

Los afectados denunciaron que
aunque ya se ha solicitado formal-
mente el apoyo del ayuntamien-
to, que encabeza Yaralén Cortés
Mendoza, hasta el momento no
han recibido ninguna respuesta
ni se han iniciado labores de eva-
luacién en la zona.

Esta carretera representa la
Unica via de acceso para el tras-
lado diario de familias, estudian-
tesy trabajadores, ademaés de ser

AEnfatizaron que el mal estado de las terracerias compromete la seguridad de los conductores.

Foto Benjamin H. V.

una ruta vital para el transporte
de personas enfermas hacia cen-
tros médicos.

Los habitantes enfatizaron que
el mal estado de las terracerias
compromete la seguridad de

los conductores y afecta de ma-
nera directa la calidad de vida
y el desarrollo econémico de la
comunidad.

Ante la falta de atencién insti-
tucional, los habitantes de La Es-

peranza 1 hicieron un llamado a
las autoridades correspondientes
para que se priorice la rehabilita-
cion del camino, antes de que el
dafo estructural sea irreversible
o provoque accidentes.

CIRCO SONICO

Acerca de sobrevivir en modo indie (digresion junto a Jorge Marti)

JUAN CARLOS HIDALGO

EBE DE EXISTIR algo pa-

recido a una idea de saudade

navidefia, que combina ese por-

tugués sentimiento que nos re-

mite a la nostalgiay a la melan-
colia tomados de la mejor manera, es decir,
algo parecido a estar tristeliz. Y es que resulta
tan abrumadora la maquinaria comercial que
nos atasca de tanta supuesta felicidad, que al
final lo que logra es deprimir.

SE TRATA DE una época de recuentos en la
que mucha gente cae en triunfalismos y pos-
tea en las redes sociales una vida de cuento
de hadas en la que todo es un éxito tras otro y
el mundo casi que les queda chico... se da un
exagerado triunfalismo.

LE DABA VUELTAS a esa saudade navi-
dena en un afo en que tuve oportunidad de
publicar un nuevo libro de cuentos —Toma
éxtasis conmigo— a través de la editorial
independiente Gato Blanco y mientras tanto
recordé una publicacién de su editor -José
Bernal- en la que consignaba que consiguié
editar 27 titulos, entre los que se encuentra
laimplacable novela de terror Seré tu som-
bra... itodo un logro, hay que decirlo!

PENSE QUE DEBIA de preguntarle a mi
editor acerca de la suerte que mi libro va

teniendo en el mercado... no miento si les
cuento que no he averiguado en lo ms
minimo... he dejado que aquella coleccién
marche libre por las librerias y la pagina web
de la editorial.

LE DABA VUELTAS al asunto cuando me
topé con el texto La habitacion roja, 30 afios
de pasion y desencanto, publicado por el dia-
rio espaiiol El mundo, y que incluye una en-
trevista con el querido miisico Jorge Marti,
quien tiene una vida en Espafia como un res-
petado indie rockstary otra en Noruega -re-
side en Malmo-, donde se desempeiia como
enfermero. En otro texto conté que un dia
volvia de dar un concierto apotedsico y su
siguiente tarea fue amortajar a una paciente
muerta... jel mundo real sin maquillajes!

EN EL ARTICULO ya mencionado se dice:
“Cada semana piensan en abandonar, en de-
jarlo. Pero no lo hacen. Como los maravillo-
sos perdedores de Leonard Cohen, caemos
y volvemos a empuiar nuestras guitarras”, y
pienso en que se trata casi de un destino ma-
nifiesto para quienes optamos por afiliarnos
ala més estricta independencia en términos
artisticos.

JORGE MARTI SE lamenta también por la
muerte de Jorge Martinez (Ilegales) y Robe
Iniesta (Extremoduro) y expresa: “Hostia,
ya no hay relevo de gente asi... gente que
dice lo que piensa y que acttia en consecuen-

cia, que tenga una personalidad honesta y la
mantenga. Este mundo se ha vuelto superco-
rrecto por conveniencia”.

VIVIMOS EL CIERRE de todo un capitulo
de la cultura rock y muchos de sus mas im-
portantes protagonistas van falleciendo y
otros se hacen muy mayores... se trata de algo
inevitable, pero no por ello menos doloroso.

EN MI CASO, que escribo a partir de la muisi-
ca, cada avance resulta importante; no puedo
sino celebrar que se acaba 2025 con la noticia
de que el libro Heterodoxias sonoras de Mé-
xico, una obra colectiva que repasa diversos
aspectos de la contracultura local y en la que
participo, se encuentra siendo impresa, final-
mente, desde el cuartel de Gato Blanco.

A PROPOSITO DE los ultimos sucesos,
Jorge Marti declara: “Me hacen ver que tengo
mas aflos por detras que por delante. Es duro,
pero también nos ha hecho ser conscientes de
que las cosas hay que celebrarlas”. No puedo
sino estar completamente de acuerdo... adids
ala saudade navidefia.

EL LIDER DE La habitacién roja concluye:
“Me emociona ver c6mo nos consagramos a
una idea de vida de grupo y de miisica”. Siem-
pre lo he dicho, hay que luchar hasta el dltimo
aliento para defender una estética, una ética
y la manera de moverse en el mundo del arte,
asi sea desde la total independencia.



